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I mørke ser du længst
af Hanne Kopp Pressekonsulent, Region Syddanmark

Sygehuspræsten på Aabenraa Sygehus har 

dagligt sorg tæt inde på livet. Det kan synes 

mørkt og trist, men for hende er det et meget 

livgivende job. Annette Hedensted er ikke 

kun patienternes præst, men hjælper også 

medarbejderne, når de har det svært.

- Vi skal turde lade mennesket være i mørket en 
gang i mellem. Det er jo kun der, i mørket, at du 
kan se stjernerne, siger Annette Hedensted, syge-
huspræst på Aabenraa Sygehus.

Det, Annette Hedensted mener, er, at det er, når 
du møder modgang, at du vokser. Og det er, når 
det ser aller mørkest ud, at du pludselig ser lyset. 
Desværre er der alt for megen tabu om smerte 
og lidelse, mener sygehuspræsten. Vi tror, at livet 
kun skal være rosenrødt eller vi tror, at vi skal 
være perfekte, og derfor er vi ikke i stand til at 
klare modstand og kriser.

- Vi vil være ude i det blændende lys. Vi ser, at alt 
bliver fikset på tv i løbet af en halv time. Tidligere 
var arbejde en pligt. Nu er alt en rettighed: Vi har 
ret til at blive helbredt. Vi har ret til at være lyk-
kelige. Vi snakker alt for lidt om lidelse, men det 
er, hvis vi tør tage afmagten til os, at vi får den 
indre ro, siger Annette Hedensted.

Hjælper medarbejderne
Annette Hedensted er ofte sjælesørger for med-
arbejderne på sygehuset. Hun bruges typisk i 
det, man kalder supervision, hvor hun går ind i 
en gruppe og stiller åbne, afklarende og 
inspirerende spørgsmål. Meningen er, 
at medarbejderne selv skal finde frem til 
løsningen.
Det kan være medarbejdere, der står over-
for faglige, etiske og moralske dilemmaer, 
når tegn på stress viser sig, eller når der er 
behov for at kaste lys på problemstillinger, 
der gnaver og ikke bliver afsluttet. 
- Jeg tror, at især sygeplejersker er en ud-
sat gruppe, siger Annette Hedensted. - De 
har travlt, de er måske ude for, at et barn 
dør, eller at en patient er voldelig, hvor 

de måske ikke føler, at de har været tilstrækkelige 
eller ikke har fået sagt fra i tide. Måske får de en 
klagesag, som de tager til sig og påtager sig skyl-
den for. Sygeplejersker har patientkontakten, og 
det kan være vildt opslidende, siger hun.    
- Der er også en misforstået oplevelse af, at vi alle 
skal være ens. Det er derfor, at man bliver ud-
brændt. Fordi man tror, at man skal være en an-
den end den, man er. Det, jeg forsøger at fortælle 
dem, er, at man selv må sige fra, når det er nok, 
og ens egen grænse er nået. Man må være der, 
hvor man er. Det skal være ok at gå på arbejde og 
vide, at man i dag hænger lidt i bremsen, vide at 
det er ok, og at i morgen er det nok bedre! Man 
skal acceptere, at man ikke er 100% perfekt. Der 
skal være plads til forskellighed, og vi behøver 
ikke at behandle patienterne ens, siger Annette 
Hedensted.
Hun fortæller, at det især er, når der sker fusioner 
og sammenlægninger af afdelinger, at der bliver 
brug for hende. Til vinter regner Annette Heden-
sted med, at hun får rigtig travlt!

Tør være i smerten
For mange er det tabu at tale om død eller smerte. 
De pårørende og personalet kan have svært ved 
at tale med den syge eller døende om det uund-
gåelige, og det er der, at Annette Hedensted kan 
være en hjælp:
- Jeg tør være sammen med dem i smerten, jeg 
kan rumme deres smerte og afmagt og måske kan 
jeg sige, de ord, andre ikke tør eller kan, siger An-
nette Hedensted. 
Hun fortæller om dengang hun havde en patient, 
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december
Søndag d. 2. (1. søndag i Advent)
kl. 10.00 ved Jens Kvist 

Søndag d. 9. (2. søndag i Advent)
kl. 10.00 ved Jens Kvist 

Søndag d. 16. (3. søndag i Advent)
kl. 10.00 ved Annette Hedensted 

Søndag d. 23. (4. søndag i Advent)
kl. 10.00 ved Jens Kvist 

Mandag d. 24. (Juleaften) 
kl. 14.00 ved Jens Kvist 
kl. 15.30 ved Annette Hedensted 
kl. 17.00 ved Jens Kvist 

Tirsdag d. 25. (Juledag) 
kl. 10.00 ved Jens Kvist 

Onsdag d. 26. (2. Juledag) 
kl. 10.00 ved Tine Andsager 

Søndag d. 30. (Jule søndag) 
kl. 10.00 ved Annette Hedensted 

Sct. Jørgens kirke

januar   

Tirsdag. 1. (Nytårsdag) 
kl. 16.00 ved Jens Kvist  
Champagne og kransekage    

Søndag d. 6. (Helligtrekonger)
Kl. 10:00 ved Jens Kvist     

Søndag d. 13. (s. s.e. Helligtrekonger)
Kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 20. (septuagesima)
Kl.10.00 ved Annette Hedensted

Søndag d. 27. (Seksagesima) 
Kl. 10.00 ved Jens Kvist   
  
februar    

Søndag d. 3. (Fastelavn)
Kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 10. (1. s. i fasten)
Kl. 16.00 ved Annette Hedensted

Søndag d. 17. (2. s. i fasten)
Kl. 10.00 ved Jens Kvist    

Søndag d. 24. (3. s. i fasten)  
Kl. 10.00 ved Jens Kvist  
 

december ’07 · januar ’08· februar ’08Gudstjenester i sognethvis kæreste lige var død efter at have taget en 
overdosis. Kun Annette Hedensted turde bekræfte 
pigen i hendes følelse af, at det var hendes skyld, 
at kæresten var død. Først blev hun meget vred, 
da præsten gav hende ret, men faktisk var det det, 
der skulle til for at få løst op for smerten. 
- Jeg ønsker ikke at forandre det andet menne-
ske, modsat psykologen. Jeg fortæller det enkelte 
menneske, at det er lige der, hvor det skal være. 
Giver dem en selvaccept. Jeg påtager mig heller 
ikke deres smerte. Jeg kan fx ikke sige til et men-
neske, hvor det er på vej hen. Om det bliver raskt 
eller ej. Alt det overlader jeg til Gud, men jeg kan 
sidde sammen med dem og dele deres smerte. Det 
virker ikke skræmmende for mig at gå ind i det 
rum, fortæller Annette Hedensted.
Grunden til at hun tør være i det, mener hun selv, 
skal findes i hendes egen opvækst: Hendes far 
døde af kræft i en tidlig alder og moderen drak sig 
ihjel. 
- Jeg havde en ensom barndom og har altid båret 
smerten inde i mig selv. Jeg har ikke behov for at 

glemme den, fortæller 
Annette Hedensted, og 
fortsætter: 
- Jeg har altid vidst, at jeg 
skulle være præst. Det er 
livgivende for mig, måske 
kan man sige, at jeg lever 
mit livstraume ud på den 
måde.

CV
Annette Hedensted har været sognepræst i 16 år. 
De seneste ni år som sognepræst i Høje Kolstrup 
i Aabenraa. En fjerdedel af tiden bruger hun som 
sygehuspræst på Aabenraa Sygehus, hvor hun har 
været tilknyttet de seneste seks år.
Som studerende arbejdede Annette Hedensted i 
flere perioder som slagterimedarbejder. Det er her, 
hun har lært en del om menneskevarme og solida-
ritet, siger hun selv.
Hun bor i Aabenraa og har tre børn på 10, 13 og 
17 år.

GospelRoots rykker …
af Torben Støjberg Callesen 

Onsdagen før efterårsferien slog Nicolai-
huset dørene op for den første GospelRoots 
prøve overhovedet og spændingen var stor, 
for ville der overhovedet komme nogen?

Den spænding var der heldigvis ingen grund til at 
dyrke, for kl. 16.05 stod der ca. 25 børn klar til 
at give sangglæden frie tøjler i 1½ time. Børnene 
kom primært fra Aabenraa, men der var også 

nogle fra Rødekro og andre steder i regionen.
Vi havde forventet, at der vanen tro ville komme 
flest piger fra 3.-5. klasse, men spredningen var 
overraskende stor. De kom hele vejen fra 3.-7. 
og der var både drenge og piger repræsenteret. 
Dejligt!
Efter endt opvarmning og små smagsprøver på 
den traditionelle gospelmusik gik vi straks i gang 
med at øve nogle julesalmer, som har fået ny me-
lodi og et rytmisk akkompagnement, som afspil-
ledes på cd. 
Da først vi var kommet i gang, var det tydeligt at 
mærke sangglæden og hvordan en sådan musik 
lynhurtigt kan skabe fællesskab.
Det er planen at koret skal medvirke ved guds-
tjenester i adventen og andre julearrangementer, 
som samtidig bliver korets debut som Sønderjyl-
lands eneste børn- og ungdomsgospelkor, så følg 
med i dagspressen.
Koret øver hver onsdag eftermiddag i Nicolaihu-
set, dog ikke i skoleferien.
For mere information kontakt sognemedhjælper 
Torben S. Callesen på tlf. 61614389 eller på mail 
tsca@km.dk.

Adventskoncert  
med Sct. Jørgens Kirkes Pigekor
Søndag d. 9. december (2. søndag i advent) 

Kl. 16.00 i Sct. Jørgens kirke.

Sct. Jørgens Kirkes Pigekor har traditionen tro allieret sig 
med gode venner og synger julen ind med uddrag fra Hän-
dels ’Messias’ bl.a. det kendte Halleluja-kor. 
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december
Søndag d. 2. (1. søndag i Advent) 
Kl. 10.00 �ved Tine Andsager  

Ungdomskoret medvirker

Søndag d. 9. (2. søndag i Advent) 
Kl. 10.30 �ved sognepræst Katharina Born, 

Sønderborg, tysk
Kl. 16.00 �Annette Hedensted 

Skumringsgudstjeneste  
Ungdomskoret medvirker

Søndag d. 16. (3. søndag i Advent)
Kl. 10.00 �ved Tine Andsager 

Trioen ”The Powers of Three” 
fra St. Croix spiller. Et ægte 
strejf af gudstjeneste som på de 
vestindiske øer. 

Søndag d. 23. (4. søndag i Advent)
Kl. 10.00 ved Annette Hedensted 

Mandag d. 24. (Juleaften) 
Kl. 15.30 ved Tine Andsager 
Kl. 17.00 ved Annette Hedensted 

Tirsdag d. 25. (Juledag) 
Kl. 10.00 ved Annette Hedensted 

Høje Kolstrup kirke

Onsdag d. 26. (2. Juledag) 
Ingen Gudstjeneste  

Søndag d. 30. (Jule søndag) 
Ingen gudstjeneste 

januar
Tirsdag d. 1. (Nytårsdag) 
Ingen gudstjeneste   

Søndag d. 6. (Helligtrekonger)
Kl. 10.00 ved Annette Hedensted    

Søndag d. 13. (s.e. Helligtrekonger) 
Kl. 10.00 ved Annette Hedensted 

Søndag d. 20. (septuagesima) 
Kl. 10.00 ved Tine Andsager 
Kl. 14.00 ved Tysk præst 

Søndag d. 27. (Seksagesima) 
Kl. 10.00 ved Tine Andsager 

februar
Søndag d. 3. (Fastelavn) 
Kl. 10.00 ved Annette Hedensted 

Søndag d. 10. (1. s. i fasten) 
Kl. 10.00 ved Annette Hedensted

Søndag d. 17. (2. s. i fasten) 
Kl. 10.30 ved Tysk præst 
Kl. 16.00 ved Jørgen Jørgensen 

Søndag d. 24. (3. s. i fasten)  
Kl. 10.00 ved Tine Andsager  

Gudstjenester i sognet

Sct. Nicolai kirke 
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Musikgudstjeneste 
Søndag den 16. december  

kl. 10.00 i Høje Kolstrup kirke

Vi får besøg af trioen ”The Powers of Three” 
fra St. Croix, som vil spille julen ind med inci-
terende toner. Så kom og få et ægte strejf af 

gudstjeneste som på de vestindiske øer.

december 
Søndag d. 2. (1. søndag i Advent)
Kl. 10.30 �ved Claus-Michael Friemuth  

Afskedsgudstjeneste
Kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 

Søndag d. 9. (2. søndag i Advent) 
Kl. 10.00 �ved Tine Andsager 

Morgenkaffe i Nicolaihuset kl. 8.45 

Søndag d. 16. (3. søndag i Advent) 
Kl. 10.00 �ved Jørgen Jørgensen 

Kirkefrokost i Nicolaihuset 

Fredag d. 21. 
Kl. 14.30 �ved Jørgen Jørgensen  

Julegudstjeneste for pensionister 
Kaffebord i Nicolaihuset 

Søndag d. 23. (4. søndag i Advent) 
Kl. 10.00 �ved Jørgen Jørgensen  

Dansk/tysk gudstjeneste 
De ni læsninger

Mandag d. 24. (Juleaften) 
Kl. 14.00 ved Tine Andsager 
Kl. 15.30 ved Jørgen Jørgensen 
Kl. 17.00 ��ved sognepræst Katharina Born, 

Sønderborg, tysk 
Christvesper mit Chor

Kl. 23.30 ved Jørgen Jørgensen 

Tirsdag d. 25. (Juledag) 
Kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen 
Kl. 17.00 �ved Jørgen Jørgensen  

Aftensang 

Onsdag d. 26. (2. Juledag) 
Kl. 16.30 ved Tine Andsager 

Søndag d. 30. (Jule søndag) 
Kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen 

Mandag d. 31. (Nytår) 
Kl. 14.00 �ved sognepræst Katharina Born, 

Sønderborg, med altergang, tysk
Kl. 23.30 ved Jørgen Jørgensen

januar 
Tirsdag d. 1. (Nytårsdag) 
Kl. 16.00 �ved Tine Andsager 

Champagne og kransekage 

Søndag d. 6 (Helligtrekonger)
Kl. 10.00 �ved Jørgen Jørgensen 

Morgenkaffe i Nicolaihuset kl. 8.45
Kl. 14.00 �ved sognepræst Christa Hansen, 

Haderslev, tysk 
Kirkekaffe i Nicolaihuset 

Kl. 19.30 �ved Jørgen Jørgensen 
Rytmisk forbønsgudstjeneste

Søndag d. 13. (s. s.e. Helligtrekonger) 
Kl. 10.00 �ved Tine Andsager 

Kirkefrokost i Nicolaihuset 
Kl. 16.30 ved Achim Strehlke, Tønder, tysk

Søndag d. 20. (Septuagesima)
Kl. 10.00 �ved Jørgen Jørgensen 

Morgenkaffe i Nicolaihuset kl. 8.45 

Søndag d. 27. (Seksagesima) 
Kl. 9.00 ved Jørgen Jørgensen 
Kl. 10.30 �ved Ove Hansen Berg, Kiel  

med altergang, tysk
Kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen  

februar 

Søndag d. 3. (Fastelavn) 
Kl. 10.00 �ved Jørgen Jørgensen 

Kirkefrokost i Nicolaihuset 
Kl. 14.00 ved Tysk præst  

Søndag d. 10. (1.s.i fasten)  
Kl. 10.00 �ved Tine Andsager 

Morgenkaffe i Nicolaihuset kl. 8.45 
Kl. 16.30 ved Tysk præst  

Søndag d. 17. (2. s. i fasten)  
Kl.  10.00 �ved Jørgen Jørgensen 

Morgenkaffe i Nicolaihuset kl. 8.45

Søndag d. 24. (3. s. i fasten) 
Kl. 9.00 ved Jørgen Jørgensen  
Kl. 10.30 ved Tysk præst  
Kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen

Afskedsgudstjeneste
Søndag den 2. december

kl. 10.30 i Sct. Nicolai kirke

Claus-Michael Friemuth stopper 
som sognepræst i Aabenraa. 
Efter gudstjenesten inviterer 
menighedsrådet til frokost 
i Nicolaihuset

Alle er velkomne!
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December

Torsdag d. 6. 	 kl. 19.30 i Nicolaihuset Adventsfest, Indre Mission arrangerer 

Søndag d. 9.	 �Kl. 16.00 Adventskoncert med Sct. Jørgens Kirkes Pigekor i Sct. Jørgens kirke.  
Sct. Jørgens Kirkes Pigekor har traditionen tro allieret sig med gode venner og synger 
julen ind med uddrag fra Händels ’Messias’ bl.a. det kendte Halleluja-kor. Derudover 
vil koret synge danske og engelske julesalmer og forhåbentligt bidrage med et stem-
ningsfuldt pusterum midt i juletravlheden. Der medvirker 2 solister og et lille kam-
merorkester og koncerten dirigeres af kirkens organist, Mogens Damm. 

Onsdag d. 12.	 Kl. 15.00 i Nicolaihuset Weihnachtsfeier der Gemeinde und des Frauenbundes, 
	 mit Pastorin Giessler-Petersen, Flensburg.

Mandag d. 24.	� Kl. 18.00 Juleaften i Nicolaihuset 
Start kl. 18.00 med middag. Slutter med Midnatsgudstjenesten.  
Pris 200 kr. Tilmelding: Tlf. 74625033 (Tage Balle)  
Arrangør: Brugere af Nicolaihuset 

Fredag d. 28.	� kl. 19.00 i Nicolaihuset, Julefest for hele familien 
Der er underholdning, lidt godt for maven, en julehistorie, fællessang, dans om jule-
træet og, hvem ved, måske også en godtepose! Foreninger og brugere af Nicolaihuset 
arrangerer.

Mandag d. 31.	� Kl. 18.00 Nytårsaften i Nicolaihuset 
Start kl. 18.00 med middag. Slutter med Midnatsgudstjenesten.  
Pris 200 kr. Tilmelding: Tlf. 74625033 (Tage Balle)  
Arrangør: Brugere af Nicolaihuset 

Tirsdag d. 4.	� Kl. 19.00 Luthersk Mission, Stegholt 27, ved Per Weber, Hinnerup.  
Emne: ”Herren kommer”.

Onsdag d.5.	 Kl. 19.30 Sømandskreds hos Annelise Bruun, Slotsgyden 16.

Torsdag d. 6.	� Kl. 19.30 Indre Mission, Nicolaihuset: Adventsfest for hele  
menigheden v. Karen Schmidt, Kegnæs.

Mandag d. 10. 	 Kl. 14.30 Danmissions-kvindekreds, Nicolaihuset

Onsdag d. 12.	� Kl. 14.30 Luthersk Mission, Stegholt 27, Juleseniormøde. Tale og julefortælling  
ved Egon Jensen, Haderslev.

Lørdag d. 15.	� Kl. 19.00 Luthersk Mission. Julefest for hele familien på Aabenraa  
Tekniske Skole, Stegholt 35.

 

Møde- og arrangementkalender
Hvor ikke andet er nævnt er der fri entré til arrangementerne
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Januar

Onsdag d. 16. 	 Kl. 19.30 på Højskolen Østersøen,”John Wayne og den amerikanske myte”
	 Sognepræst og filmanmelder Johanne H. Christensen, Skovshoved.

Onsdag d. 16.	� Kl. 19.30 i Nicolaihuset,”Livet leves indefra”- siger Jette Dahl, Haderslev, forfatter, 
åndelig vejleder og tidl. sognepræst. Hun spørger videre: ”Hvordan får vi mod til at gå 
imod tidens strøm af effektivitets- og præstationsræs?”. Jette Dahl sætter focus på de 
erfaringer, hun får i mødet med mennesker, der længes efter deres kristne rødder.

Lørdag d. 26. 	 Kl. 10.00 kirkehøjskolen for Aabenraa provsti, Havsteenstuen, Sct Jørgens kirk 
	 (Se program på www.aabenraasogn.dk)  
	 Pris: kr. 60,- (prisen er incl. kaffe, foredrag og frokost) Tilmelding påkrævet

Torsdag d. 31. 	 kl. 19.30 i Høje Kolstrup Kirke ”Humoren som åndens solskin! Et mentalt kurbad 	
	 til alle, der vil lidt mere med deres liv!”
	� Filosoffen John Engelbrecht gæster Høje Kolstrup Kirke denne mørke januar aften, 

hvor vi nok kan behøve at få oplyste hjem. Det er der garanti for, når denne skarpt 
tænkende mand folder sig ud og sætter fingeren ind de ømme steder i vores liv. Er du 
parat til at grine lidt af dit livs prioriteringer og blive lidt klogere på dig selv og dine 
medmennesker, samtidig med at du morer dig noget så kosteligt? Så skal du endelig 
ikke gå glip af denne aften!

Onsdag d. 2.	 Kl. 19.30 Sømandskreds hos Else Lauenstein, Kystvel 31, Gråsten.

Torsdag d. 3.	 kl. 19.30 Indre Mission, Nicolaihuset: Møde v. missionær Hans Sølvsten, Sønderborg.

Fredag d. 4.	� Kl. 19.00 Luthersk Mission, Stegholt 27, Nytårsmøde for alle med sang, tale og  
festligt samvær.

Mandag d. 7. - 
lørdag d. 12.	 Evangelisk Alliances bedeuge. Særskilt program fremlægges.

Lørdag d. 19.- 
Søndag d. 20.	� Indre Mission, Vinterstævne i Hjordkær Missionshjem. Særskilt program.

Tirsdag d. 22.	 Kl. 19.00 Luthersk Mission, Stegholt 27, ved Ingvard Christensen, Løgumkloster.

Mandag d. 28. 	 Kl. 14.30 Danmissions-kvindekreds, Nicolaihuset

Onsdag d. 30.	 Kl. 14.30 Luthersk Mission, Stegholt 27, seniormøde ved Finn Jørgensen, Toftlund
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Jule- og Nytårsaften  
i Nicolaihuset

Start kl. 18.00 med middag.  

Slutter med Midnatsgudstjenesten. 

Pris 200 kr. 

Tilmelding: Tlf. 74625033 (Tage Balle).

Arrangør: Brugere af Nicolaihuset

Kirkeklubben MOK
Alle børn fra 6 til 12 år er velkommen 

hver onsdag kl. 17.00 til 18.00 
i Høje Kolstrup kirke

Kontakt Tove tlf. 74 62 10 16

Tysk julegudstjeneste
- på Grønnegården

Tirsdag den 18. december kl. 14.30
Kor medvirker.

Alle er velkomne!

Gudstjeneste og hyggeligt 
samvær i Kirsebærhaven
Har du lyst til at møde andre mennesker en 

søndag eftermiddag, høre et Guds ord, nyde 
lidt godt at spise og med efterfølgende under-
holdning, så kom til gudstjeneste og hyggeligt 

samvær i Kirsebærhaven.

Søndag den 9. december 
kl. 14.30 – ca. 16.30, julehygge

Søndag den 3. februar 
kl. 14.30 – ca. 16.30, fastelavn
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Nyt fra meninghedsrådet
 - af formand Henrik Alsted

Det store samtaleemne for tiden i de kirkelige 
kredse er lukning af kirker og samarbejde 
mellem sognene. Mange små sogne har 
problemer med svigtende kirkegang blandt 
andet p.g.a. faldende befolkningstal. Desuden 
er arbejdsbyrden for præsterne meget ujævnt 
fordelt mellem de små landsogne og de store 
bysogne. Det er en af de ting, som vi skal tale 
med biskoppen og provsten om i den kommende 
tid bl.a. fordi Annette Hedensted i stigende grad 
bliver brugt af sygehuset. Vi har simpelthen brug 
for mere ”præstekraft”.

Aabenraa sogn er privilegeret som stort 
bysogn (16.000 indbyggere) med et solidt 
befolkningsunderlag og dermed skattegrundlag. 
Så vores problem er ikke tomme kirker, derimod 
mangel på plads i Høje Kolstrup Kirke. 
Menighedsrådet har fået lavet et skitseprojekt 
til udvidelse, men der er ikke plads til så store 
investeringer lige nu i budgetterne. Kirken har 
ellers 10 års fødselsdag næste år i Pinsen, så man 

må sige, at befolkningen 
i Høje Kolstrup har taget 
kirken til sig – måske skulle 
man sige menigheden i 
Aabenraa har taget den til sig, 

for der er kirkegængere fra hele sognet også der, 
som i de to andre kirker.

Vi er spændte på, hvordan tilslutningen bliver til 
de nye aktiviteter, som vores sognemedhjælper 
Torben Callesen sætter i gang i den kommende 
tid. Noget af det nye er babysalmesang i Høje 
Kolstrup og gospel for børn og unge i Sct. 
Nicolai.

Vores tyske præst Claus-Michael Friemuth har 
fået nyt arbejde i Hamburg og forlader os derfor 
med udgangen af november efter 12 år i embedet. 
Menighedsrådet ønsker fortsat at betjene den 
tyske menighed som hidtil, så vi ser frem til en 
nybesættelse af stillingen efter forhandling med 
biskoppen.

Februar

Onsdag d. 20. 	� Kl. 19.00 Højskolen Østersøen, Generalforsamling i Højskoleforeningen. 
Efter generalforsamlingen (kl. ca. 19.30) fhv. sognepræst Jens Bruun, Aabenraa (tidl. 
Løjt) fortæller om kirkekunsten på de gamle middelaldertavler.

Onsdag d. 20.	� Kl. 19.30 i Nicolaihuset, ”Sangaften vol. 2” 
Eva Jerg, sognepræst i Ensted, gæstede os sidste år til en forrygende sangaften. Vi en-
gagerede fluks Eva Jerg til at komme igen. Så denne aften skal vi atter synge vinterkul-
den ud af kroppen og hjælpe foråret på vej. 
Kom og få del i sangens fællesskab til en lystig aften med en sangglad præst.

Torsdag d. 21.	� Kl. 19.30 i Høje Kolstrup Kirke, Morten Skovsted og Iben Krogsdal:  
”Mærk smerten!”  
Den ene siger: ”Livet skal gøre ondt engang imellem. Hvis vi prøver at springe smer-
ten over, lever vi ikke ”rigtig”. Krisen og sorgen er en nødvendig del af livet.” 
Den anden siger: ”Hvad er det for en tung gammeldags livsholdning? Livet er for kort 
til smerte. Hvorfor ikke ”afskaffe” smerten overalt hvor vi kan?”  
Foredraget foregår som en dialog mellem de to foredragsholdere og handler om de 
lette løsninger og den glaserede lykke, som så mange tilbyder os.  
Bagefter debat om det værdifulde i et menneskes liv.  
Gå ikke glip af en uforglemmelig aften med det diskussionslystne ægtepar fra Hjorts-
høj ved Århus.  
Morten Skovsted er en progressiv og nytænkende præst i folkekirken og hans hustru 
Iben Krogsdal er forfatter. Sammen har de 4 børn.

Lørdag d. 26. 	� Kl. 10.00 kirkehøjskolen for Aabenraa provsti, Havsteenstuen, Sct Jørgens kirke 
(Se program på www.aabenraasogn.dk)  
Pris: kr. 60,- (prisen er incl. kaffe, foredrag og frokost) Tilmelding påkrævet

Tirsdag d. 5.	 Kl. 19.00 Luthersk Mission, Stegholt 27, ved Peter Wind, Ribe

Onsdag d. 6.	� Kl. 19.30 Sømandskreds hos Tove Kristiansen, Svinget 7.

Torsdag d. 7.	� Kl. 19.30 Indre Mission, Nicolaihuset: Møde fælles med Rødekro IM  
v. netmissionær Asbjørn Asmussen, Fredericia.

Søndag d. 17.	  Kl. 15.00 Indre Mission, Åbent hus hos Edith Østergaard, Ellemosen 14.

Tirsdag d. 19.	 Kl. 19.00 Luthersk Mission, Stegholt 27, ved Jens Landkildehus, Løgumkloster.

Mandag d. 25. 	 Kl. 14.30 Danmissions-kvindekreds, Nicolaihuset

Onsdag d. 27.	� Kl. 14.30 Luthersk Mission, Stegholt 27, seniormøde ved Ejler Nørager Andersen,  
Taps. Sang: Rosa og Hans Christian Clausen.
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Kontaktpersoner:
Danmission 	 Annelise Hunter 	 tlf 74 61 45 45 
Sømandskr.	 Marie Brunsnæs 	 tlf 74 62 39 67
Luth. Misson	 Hans Ulrik Munk 	 tlf 74 62 53 04
Indre Mission	 Magnus Søndergaard 	tlf 74 62 71 62

Kirkebil 
For ældre og gangbesværede til arrange-menter 
i Sct. Nicolai- Sct. Jørgens- og Høje Kolstrup 
kirke rekvireres på tlf. 74 66 50 51 
(Byens Taxa) og koster kr. 7 pr. tur.

Når BabySalmesangen gjalder
af Torben Støjberg Callesen 

Hver tirsdag formiddag fra kl.10.30 bliver 
der klukket, leet, udforsket, leget, danset og 
krammet i Høje Kolstrup kirke til orgel- og 
guitarmusik.

Anledningen er selvfølgelig den ugentlige Ba-
bySalmesang, som i skrivende stund samler så 
mange forældre og børn, at Annette Hedensted må 
henvise nye interesserede til næste sæsonstart. Op-
starten er gået over al forventning og det kan ikke 
andet end at være livsbekræftende, når så mange 
nye børn tumler, og bliver tumlet rundt i Guds hus 
til gamle børnesalmer, såvel som nyere børnesange. 
BabySalmesang er en rigtig god start på børnenes 
dåbsoplæring, hvor de så at sige får kristendom-
mens budskab ind med modermælken.

I lyset af den store efterspørgsel på aktiviteter ud 
fra kirken i babyhøjde, har Annette Hedensted 
taget konsekvensen og arrangerer i fællesskab med 
sognemedhjælper Torben S. Callesen en Baby-
Gudstjeneste, søndag d.13.januar i Høje Kolstrup 
kirke. Alle med primært babyer er velkomne til 
at tage hele deres familie med til en gudstjeneste, 
som står i babyernes tegn. Her vil man bl.a. kunne 
opleve nogle af de aktiviteter, der foregår under 
BabySalmesangen.
Næste BabySalmehold starter tirsdag d.8.januar, fra 
kl.10.25-11.15 i Høje Kolstrup Kirke.
For tilmelding til BabySalmesang og yderligere 
information kontakt Annette Hedensted på mail 
avh@km.dk eller tlf. 74629717. Se også www.
aabenraasogn.dk

Åbne menighedrådsmøder
20. dec. kl. 19.30, Nicolaihuset • 17. jan. kl. 19.30, Høje Kolstrup Kirke • 21. feb. kl. 19.30 i Nicolaihuset
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til eftertanke...
af Claus-Michael Friemuth

Tidsskifte

Hver tid har sin særlige kvalitet. Fødsels-
dage er fx. dybt forskellige fra andre dage. 
Da jeg var ung var søndagen helt forskellig fra 
andre dage: pænt tøj, varmt middagsmåltid, 
spadseretur med familien, lukkede butikker, en 
helt besynderlig stemning. 
Jeg tror, disse forskelligheder mellem tiderne 
er meget vigtige for livet. De forskellige stem-
ninger betyder variation i ens indre liv og selve 
det at mærke et skifte giver forøget livslyst og 
ny energi. Det vigtigste er måske, at de for-
skellige tider giver mulighed for at glæde sig 
til det ene og det andet, som er anderledes end 
det, jeg har lige nu. 
Den første skabelseshistorie indeholder dybe 
indsigter i dette her. Skabelseshistorien hand-
ler jo ikke primært om, hvordan jorden er 
blevet til, men om hvad der er vigtigst og mest 
grundlæggende i tilværelsen. På den fjerde dag 
fortælles det, sætter Gud sol, måne og stjerner 
på himlen. Det gjorde han ikke for at skaffe 
lys, for det blev skaffet allerede på den første 
dag. Nej, sol og måne skal bevæge sig på him-
len, så mennesker kan beregne, hvornår det er 
helligdag og hvornår det ikke er. Så det, der 
oprettes på denne 4. dag, er simpelthen selve 
tidernes forskellighed og han fortsætter den 
syvende dag med at opfinde hviledagen. Et 
af de største tidsskifter i hele året er advent. 
Mens i novembermåned mørket har bredt sig 
begynder en hel anden tid i advent. I Kirken 
begynder der endda et helt nyt kirkeår - så 
stort er skiftet. 
Nu er det rigtigt at tænde det første lys på 
adventskransen, nu er det tid at synge de dej-
lige og helt anderledes adventssalmer. Blikket 
løfter sig og bliver rettet fremad. Glæden over 
en højtid, der nærmer sig, begynder at tage til.
Adventstidens mening er at fejre og forberede 
Jesu komme. Det er det, advent betyder. Dvs. 
i advent fejrer vi i grunden det store verdens-
historiske skifte i tidens kvalitet, der indtraf, 
da Jesu virke fandt sted. Dengang hvor det for 
første gang blev sagt, at Guds kærlighed bærer 
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verden, og at meningen 
med menneskers liv er 
at give et passende svar 
på den kærlighed. 
”Tidens fylde” kalder 

apostel Paulus denne forskel i tidens kvalitet 
før og efter Jesus. Han forestiller sig tiden 
som et kar, som der løber vand i, indtil det 
afgørende punkt, hvor karret er blevet fuldt. 
Det punkt, hvor tiden er løbet fuld, er sig-
nalet til, at Gud Fader sender sin søn og ved 
hjælp af hans ord forandrer tiden ved at tro, 
håb og kærlighed bliver plantet hernede. Af-
vigende fra den tyske salmebog hvor man har 
en afdeling ”advent” står de danske advents-
salmer under overskriften ”tidens fylde”.
Og den afgørende ved tidens fylde siger Jesus 
selv i Luksevangelium: 
Herrens ånd er over mig. Han har sendt mig 
for at bringe godt budskab til fattige, for at 
udråbe frihed for fanger og syn for blinde, for 
at sætte undertrykte i frihed, for at udråbe et 
nådeår fra Herren. I dag er det skriftord, som 
lød i jeres ører gået i opfyldelse. Den er årsag 
og den egentlige og dybeste grund til at vi 
fejrer advent:
Tiden ER skiftet, så en verden hvor der sker 
retfærdighed, helbred og frihed ikke længere 
er forgæves drømme, men skal blive til virke-
lighed. 


