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Sct. Nicolai kirke
Kirkeplads 1, 6200 Aabenraa

Jørgen Jørgensen (kirkebogsførende)
Kirkeplads 4, 6200 Aabenraa,
tlf. 74 62 21 51, træffes bedst hverdage,
undtagen mandag, 11-12.30, torsdag tillige 17-18, 
lørdag kun efter aftale. 
E-mail: joej@km.dk

Tine Baarts Andsager (Rugkobbel)
Fladholm 47 B, 6200 Aabenraa
tlf. 74 62 15 78 træffes bedst hverdage, 
undtagen fredag, 
11-12.30, torsdag tillige 17-18, samt efter aftale. 
E-mail: tba@km.dk

Anke Krauskopf - tysk sognepræst
Callesensgade 8
Tlf. 74 62 22 19 træffes bedst  9–11 
(undt. mand.), torsdag tillige 17–18, 
samt efter aftale.
E-mail: akr@km.dk

Sct. Jørgens kirke
Kirkebakken 21, tlf. 74 63 04 98

Jens Kvist 
Kirkebakken 1, 6200 Aabenraa,
tlf. 74 62 49 16, træffes bedst hverdage,
undtagen mandag, 11-12.30, torsdage tillige 17-18,
samt efter aftale. 
E-mail: jkv@km.dk

Annette Vinter Hedensted 
se under Høje Kolstrup kirke

Høje Kolstrup kirke
Lergård 4, tlf. 74 62 03 99

Annette Vinter Hedensted 
Lergård 6, 6200 Aabenraa,
tlf/fax: 74 62 97 17, træffes bedst hverdage, undtagen 
fredag, 11-12.30, torsdag tillige 17-18, samt efter 
aftale. 
E-mail: avh@km.dk

Tine Baarts Andsager
se under Sct. Nicolai kirke

Kirkelig vejviser
Organister
Mogens Mølskov, Sct. Nicolai kirke
tlf. 74 68 08 44, træffes ikke lørdag. 
E-mail: mmh@km.dk

Mogens Fangel Damm, Sct. Jørgens kirke
tlf. 22 12 05 93, træffes ikke mandag.
E-mail: mfd@km.dk

Olav Oussoren, Høje Kolstrup kirke
tlf./fax 74 62 44 41, træffes ikke tirsdag og onsdag
E-mail: oso@km.dk

Kirketjenere
Niels Balle, Sct. Nicolai kirke
tlf. 74 62 23 32 eller 51 51 85 53 træffes ikke fredag. 
E-mail: nba@km.dk 

Kirsten Borella Carlson, Sct. Nicolai kirke
tlf. 61 20 18 54 træffes ikke mandag
E-mail: kbc@km.dk

Sigrid Trab , Sct. Jørgens kirke
tlf. 51 51 85 52, træffes ikke mandag
E-mail: slt@km.dk

Jes Henrik Røpke Jessen, Høje Kolstrup kirke
tlf. 74 62 03 99 eller 21 40 81 78,
træffes ikke fredag. E-mail: jhrj@km.dk

Sognemedhjælper
Torben Støjberg Callesen
tlf. 61 61 43 89
E-mail: tsca@km.dk 

Aabenraa Sogns Fælleskontor
Næstmark 19  6200 Aabenraa
Administrationschef: Tove S. Bundgaard 
(mobil: 51 51 85 54) E-mail: tsb@km.dk
Kontorfuldmægtig Kirsten Balleby Larsen, 
E-mail: kbal@km.dk

Kirkekontor
tlf. 74 62 53 80. Fax 74 62 17 47, 
træffes hverdage 9-13, torsdag tillige 16-17.30, 
lørdag 9-10 (dog kun pr. tlf.) 

Kirkegårdskontor
Overassistent Anette Jørgensen og
Assistent Johanne C. Larsen
tlf. 74 62 17 80. Fax 74 62 17 47. Åbent hverdage 9-13, 
lørdag lukket, E-mail: aj@km.dk, jocl@km.dk
Overgartner: Steen Jensen tlf. 74621780 
E-mail: sj@km.dk

Menighedsrådsformand
Henrik Alsted, Lindsnakkevej 3C, tlf. 7462 5308 
E-mail: hja@ucsyd.dk

Kirkebladsudvalg
Inger Oxholm Thomsen, (formand),  
Anna Kristine Olesen Martin Helt Brunsgaard

Deadline for næste kirkeblad: 15. oktober 2009

Interview med menighedsrådsformand Henrik Alsted

Formanden spiller  
bolden videre
Af Martin H. Brunsgaard

I en alder af 65 år kaster jeg alle bolde op i luf-

ten og begynder på en frisk, siger Henrik Alsted 

da han en varm julidag byder indenfor i hjem-

met på Lindsnakkevej. 

Umiddelbart viser hjemmet dog ikke de store tegn 
på opbrud. På bogreolen står H.C. Andersens 
eventyr stadig placeret under A, og sofabordet har 
benene solidt plantet i de vante forybninger i gulv-
tæppet. Men midt på stuegulvet ligger en stabel 
flyttekasser og venter på at blive samlet og fyldt. 
Når dette blad går i trykken,  vil bøger, reoler og 
borde være pakket og klar til afhentning. Og når 
kirkebladet  finder vej til sognets postkasser og 
og brevsprækker, vil Henrik Alsteds ejendele have 
fundet vej til et nyt hjem.
Efter 35 år forlader Henrik Alsted Aabenraa for 
at flytte sammen med sin kæreste i domkirkebyen 
Ribe. Samtidig lader han sig pensionere fra sin 
stilling som lektor i geografi ved lærerseminariet i 
Haderslev. 

De store linjer
Bolden som menighedsrådsformand holder han 
dog i spil lidt endnu ved at løse sognebånd til 
Aabenraa Sogn. Men når menighedsrådet til no-
vember skal vælge formand for det kommende 
kirkeår, står den nuværende formand ikke længere 
til rådighed. Og det er en erfaren menighedsrod, 
som sognet dermed må tage afsked med.  Siden 
1996 har Henrik Alsted siddet med ved rådsbordet, 
og i flere omgange har han siddet for bordenden i 
formandstolen. Præcis hvornår og hvor længe han 
har været formand, kan han ikke lige huske. Men 
det er måske meget sigende for en formand, der 
ifølge eget udsagn interesserer sig mere for de store 
linjer end for den administrative detalje.
- Jeg er optaget af at præge den langsigtede udvik-
ling og at organisere tingene på den bedste måde. 
Men den daglige drift interesserer mig ikke så me-
get, siger Henrik Alsted.

Organisationsændringer 
Der er da heller ingen tvivl om, hvilken beslutning 
den afgående formand er mest stolt over at have 
været med til at få gennemført i menighedsrådet. 
Faktisk behøver man  slet ikke at stille spørgsmålet, 
før Henrik Alsted begynder at fortælle om den 
organisationsændring, der har lagt ansvaret for 
sognets daglige drift i hænderne på en fuldtidsansat 
administrationschef.
- Da jeg først blev valgt som menighedsrådsfor-
mand, var den daglige ledelse fordelt på en kirke-
gårdsleder og en kordegn. Samtidig havde jeg som 
formand et ledelsesansvar, og menighedsrådet hav-
de valgt en kontaktperson med ansvar for sognets 
personale. Det gav en meget uklar ansvarsfordeling, 
fortæller Henrik Alsted.
I et tæt parløb med den daværende næstformand, 
Hans Schmidt, satte Henrik Alsted sig for at pro-
fessionalisere sognets drift.  Tre år tog det før de 
nødvendige dispensationer fra ministeriet var på 
plads, og menighedsrådet kunne vedtage den nye 
struktur.
- Målet var at skabe en enstrenget ledelse, hvor 
ansvaret for økonomi og personale er samlet hos 
en person. Men formålet var især at aflaste de 
folkevalgte, så menighedsrådet kunne fokusere på 
indholdet frem for altid at diskutere mursten og 
økonomi, siger Henrik Alsted og erindrer en vis 
frygt for, at konstruktionen ville fjerne indflydelsen 
fra menighedsrådet.

Fokus på rammerne
Han insisterer dog på, at menighedsrådets opgave 
og mulighed for indflydelse ikke ligger i at have 
fingrene nede i den daglige drift. Den ligger deri-
mod i at præge de overordnede linjer.
- I samspil med personalet og især præsterne skal 
menighedsrådet lægge rammerne for menighedens 
liv. Hvad vil vi gerne give mulighed for at sætte i 
gang? Hvad vil vi gerne føre videre?, siger Henrik 
Alsted og nævner Høje Kolstrup Kirke, som en af 
de rammer han er stolt over at have været med til 
at skabe.
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- Jeg er meget glad for den måde, vi fik indrettet og 
udsmykket kirkerummet på. Det overbeviste bi-
skoppen om, at Høje kolstrup skulle opgraderes til 
at være en rigtig kirke og ikke bare en kirkelade.
Etableringen af Nicolaihuset, digitaliseringen af 
kirkegårdens drift og udarbejdelsen af en helheds-
plan for kirkegårdens udvikling er andre beslutnin-
ger, som formanden ser tilbage på med tilfredshed. 
Han lægger ikke skjul på, at han giver formandssta-
fetten videre med en følelse af, at de overordnede 
linjer i Aabenraa Sogns fremtidige organisation og 
udvikling ligger nogenlunde fast.

Provstiudvalget
Helt slipper Henrik Alsted dog ikke det kirkelige 
arbejde i Aabenraa. For udover at være menigheds-
rådsformand i Aabenraa Sogn, er han også medlem 
af provstiudvalget i Aabenraa Provsti, der dækker 
alle sogne inden for den nye Aabenraa Kommune. 
Og arbejdet i provstiudvalget byder på en organi-
satorisk udfordring af den type, som Henrik Alsted 
elsker.
- I Aabenraa Provsti er vi midt i en proces, hvor 
provstikontoret skal flytte sammen med Aabenraa 
Sogns fælleskontor. Kontorfællesskabet skal gøre 
det muligt at tilbyde provstiets små sogne hjælp 
med de tekniske og administrative funktioner, som 
menighedsrådene rundt omkring har svært ved at 
løfte. Og provstiet skal kunne yde bistand til sogne, 
som ønsker at etablere et samarbejde, fortæller 
Henrik Alsted, der indtil videre bliver siddende i 
provstiudvalget.

Det åndelige og det praktiske
Den kirkelig interesse har Henrik Alsted med sig 
fra opvæksten i et grundtvigsk hjem, hvor især 
moderens tro fik stor betydning for ham. Og har 
det den dag i dag.
- Jeg er en af dem, der har bevaret min barnetro, og 
jeg har ikke det store behov for alle mulige teologi-
ske spidsfindigheder. Det lader jeg andre om, siger 
Henrik Alsted og fortsætter:
- Troen har for mig været en støtte i svære tider. 
F.eks. da min kone døde efter lang tids sygdom. 
Desuden betyder det meget for mig at føle, at jeg 
er en del af et fællesskab båret af ånd.
Også barndomshjemmets grundtvigske arv har stor 
betydning for Henrik Alsted, der betegner Grundt-
vigs diktum ”menneske først, kristen så” som 
grundlaget for hele den måde, som han ser verden 
på. Og så ser han en snæver sammenhæng mellem 

det grundtvigske og forkærligheden for organisato-
riske udfordringer.
- Den grundtvigske tradition rummer både en 
sans for den åndelige og den praktiske virkelighed. 
Højskolen ville f.eks. uddanne både til håndens 
og åndens arbejde. Det betyder for mig, at vi i en 
folkekirkelig sammenhæng skal gøre tingene på en 
praktisk og fornuftig måde – men båret af en kri-
sten ånd, forklarer han.
Når Henrik Alsted vender blikket vestpå mod sin 
nye hjemby, kan han allerede se, hvordan man 
praktisk og fornuftigt kunne sammenlægge Ribes 
to bysogne. På en varm julidag i Aabenraa afviser 
han dog, at han i fremtiden vil være at finde i et af 
domkirkebyens menighedsråd. 
Lige nu er alle bolde kastet op i luften, og så vil 
Henrik Alsted se, hvor de lander. En ting synes dog 
sikkert. De kommer næppe til at ligge stille. 

Invitation til sommerudflugt for 
den tyske menighed i Aabenraa
På en af vores ”Herreeftermiddage” hørte vi et meget interessant foredrag om gam-
meldags æblesorter. Pomolog – dvs. æblespecialist – Meinolf Hammerschmidt fortalte 
og havde smagsprøver med fra sin plantage i Sörup, Tyskland, hvor han dyrker ”gamle” 
frugtsorter.
Denne frugtgård er i år målet for vores menighedsudflugt.

For ikke at overse det kulinariske vil der efter besigtigelsen være fælles kaffebord, hvor-
efter vi vil  aflægge Sörup Kirke et besøg og sammen holde en lille andagt.
Igen i år vil der således også på denne udflugt være noget til både sjælen og legemet.

Udflugten finder sted lørdag d. 26. september

• �Afgang med bus fra Nicolajhuset kl. 13.00 og forventet 
hjemkomst ved 19-tiden.

• Pris: turen koster 120 kr. for voksne og 70 kr. for børn.
• �Tilmelding til Anke Krauskopf, Deutsches Pfarramt på 

telefon  74 62 22 19 eller på 
E-mail: akr@km.dk  senest d. 18.september 2009

Ikke-præster  
prædiker i  
Sct. Nicolai kirke
I forbindelse med at antallet af gudstjenester 
i Sct. Nicolai kirke er øget, fordi vi nu holder 
rytmisk gudstjeneste hver anden søndag, har fire 
personer lovet at prædike engang imellem. Det 
håber jeg vil være udfordrende og inspirerende 
både for disse fire prædikanter – og for menig-
heden, der på den måde også udfordres af andre 
end de fastansatte præster.

Fra venstre: Niels Gad – tidligere sognepræst i Brøndbystrand; 
nu bosiddende i Aabenraa. Annette Treu – ansat på Aabenraa 
Busines School, Peder Jørgensen, gymnasieelev og Lene Kind-
berg Jensen, ingeniør.

LEV-gudstjeneste
Lørdag d. 26. september kl. 14.00 er der LEV-gudstjeneste i Sct. Nicolai kirke v. Jørgen  
Jørgensen med efterfølgende kaffebord i Nicolaihuset.  
Oplev en varm og intens høstgudstjeneste tilrettelagt for en lidt anden menighed end den,  
der normalt fylder godt op i kirken. 
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september
Søndag d. 6. (13. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen

Søndag d. 13. (14. søndag efter Trinitatis) 
kl. 9.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 20. (15. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 27. (16. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist 

Sct. Jørgens kirke

oktober
Søndag d. 4. (17. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 11. (18. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 18. (19. søndag efter Trinitatis)
kl. 16.00 ved Lone Uldall Jørgensen 

Søndag d. 25. (20. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist  

november
Søndag d. 1. (Allehelgen)
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 8. (22. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist 

Søndag d. 15. (23. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Annette Hedensted

Søndag d. 22. (Sidste søndag i kirkeåret) 
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen

Søndag d. 29. (1. søndag i advent)
kl. 10.00 ved Jens Kvist

september · oktober · november 2009Gudstjenester i sognet

Høst-komsammen i Kirsebærhaven
Tag din nabo eller gode ven med
Søndag den 13.september kl. 14.30 – ca. 16.45.
Vi fejrer høst med andagt, lidt godt at spise og drikke og underholdning.
25,- kr. pr. person.
Vel mødt til alle

Kirkebilen kan bestille hos ”Byens Taxa” på tlf. nr. 74 66 50 51
Pris 7 kr. pr. tur

 BabySalmesang
Velkommen til BabySalmesang i Høje 
Kolstrup kirke. 
Glæde, nærhed, varme, grin og sangglæde 
kendetegner disse BabySalmesangsstunder, 
som rigtig mange allerede har haft glæde af i 
Høje Kolstrup kirke.
Efter hver gang bydes der på kaffe, frugt og 
kage. Tag eventuelt din mødregruppe under 
armen.
Start: 15. /16. september, kl.10.30
Sted: Høje Kolstrup Kirke
Tilmelding til: Torben S. Callesen, tlf.: 6161 
4398 eller tsca@km.dk, først til mølle.
Læs meget mere på www.aabenraasogn.dk

 GospelRoots
– nu er chancen der for at komme med!
Efter en forrygende sæson med koncerter i bl.a. 
Sønderjyllandshallen, Store Torv, Danfoss Uni-
verse og fuldt hus ved julekoncerterne åbner 
GospelRoots nu igen dørene for tilgang for nye 
kormedlemmer efter sommerferien.
Kan du lide at synge? Vil du være en del 
af et super fællesskab? Så sæt stort kryds 
ved onsdag d. 2. september, kl. 15.30-17.30 i 
Nicolaihuset, hvor alle, der går i 3.-7. klasse, 
er velkomne til starten af en ny GospelRoots 
sæson.
Læs mere om koret på www.gospelroots.dk

 GospelWorkshop
- med Hans Christian Jochimsen
GospelWorkshop i weekenden d.19.-20. sep-
tember med Hans Christian Jochimsen, som har 
produceret flere gospelcd’er, leder Danmarks 
største gospelkor og står i spidsen for Opstand-
Gospelchoir, kommer igen til Sct. Nicolai Kirke og 
instruerer deltagerne en hel weekend, som afslut-
tes med en kæmpe gospelgudstjeneste d. 20. 9., 
kl.16.30 i Sct. Nicolai Kirke. 
Info: www.aabenraasogn.dk
Tid: 19.-20. september
Sted: Sct. Nicolai Kirke
Pris: 200,-kr.
Tilmelding: Torben S. Callesen,  
tlf.: 6161 4389 eller tsca@km.dk

 �Ny jule-cd på vej fra 
GospelRoots

Børne- og ungdomsgospelkoret GospelRoots har 
indspillet de julesange, som de med stor succes 
optrådte med sidste jul. 13 sange i alt, som på en 
medrivende måde fortæller om begivenhederne 
omkring Juleevangeliet, så både børn og voksne 
vil blive fanget af julestemningen. Som noget helt 
specielt har GospelRoots inviteret forskellige dyg-
tige gæstesolister med på cd’en, som sammen 
med GospelRoots er med til at gøre julens bud-
skab til et sandt gospelfestfyrværkeri. 
Sæt allerede nu X ved d. 1. december i  
Sønderjyllandshallen.

Vitaminer til parforforholdet?
Har I været gift eller boet sammen nogle år (eller 20) og har I lyst til at 
investere 7 aftener (samt hjemmearbejde) i at give jeres forhold et ”pit 
stop”/ optimere jeres parforhold, så er dette kurset for jer.

Under kurset gennemgås følgende emner: Opbyg et solidt grundlag,  
kommunikation, konfliktløsning, tilgivelse, forældre og svigerforældre,  
et godt sexliv og kærlighedssprog.
Kurset foregår på mandage i Nicolaihuset i Aabenraa med start d.  
14. september og afslutning d. 23. november. Hver aften kl. 19-21.30. 

Tilmelding senest d. 7. september til Jane Leonhardt tlf.: 41 60 90 50  
eller janel@mail.dk, hvor du også kan få yderligere information.
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Høje Kolstrup kirke

september · oktober · november 2009Gudstjenester i sognet

september
Søndag d. 6. (13. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager

Søndag d. 13. (14. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen
kl. 16.30 ved Anke Krauskopf, tysk

Søndag d. 20. (15. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager

Søndag d. 27. (16. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen 

oktober
Søndag d. 4. (17. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen

Søndag d. 11. (18. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Anke Krauskopf, tysk
kl. 16.00 ved Jens kvist

Søndag d. 18. (19. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen 

Søndag d. 25. (20. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager  

november
Søndag d. 1. (Allehelgen)
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen
kl. 14.00 ved Lone Uldall Jørgensen
Landsforeningen til støtte ved spædbarnsdød

Søndag d. 8. (22. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen
kl. 16.30 ved Anke Krauskopf, tysk

Søndag d. 15. (23. søndag efter Trinitatis)
kl. 16.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 22. (Sidste søndag i kirkeåret) 
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager

Søndag d. 29. (1. søndag i advent)
kl. 10.00 ved Lone Uldall Jørgensen

Sct. Nicolai kirke 

september
Søndag d. 6. (13. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen
Kirkefrokost i Nicolaihuset
kl. 14.00 ved Anke Krauskopf, tysk
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 
Rytmisk gudstjeneste

Søndag d. 13. (14. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager
Konfirmandintro

Søndag d. 20. (15. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 
Gospel gudstjeneste 
kl. 19.00 ved Anke Krauskopf, tysk

Lørdag d. 26.  
kl. 14.00 ved Jørgen Jørgensen
LEVkoret medvirker

Søndag d. 27. (16. søndag efter Trinitatis)
kl. 9.00 ved Jørgen Jørgensen
kl. 10.30 ved Anke Krauskopf, tysk

oktober
Søndag d. 4. (17. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen 
Morgenkaffe i Nicolaihuset kl. 8.45
kl. 14.00 ved Anke Krauskopf, tysk

Søndag d. 11. (18. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager
Kirkefrokost i Nicolaihuset

Søndag d. 18. (19. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen 
Morgenkaffe i Nicolaihuset kl. 8.45
kl. 16.30 ved Anke Krauskopf, tysk

Søndag d. 25. (20. søndag efter Trinitatis)
kl. 9.00 ved Jørgen Jørgensen
kl. 10.30 ved Anke Krauskopf, tysk
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 
Rytmisk gudstjeneste  

november
Søndag d. 1. (Allehelgen)
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen
Kirkefrokost i Nicolaihuset
kl. 14.00 ved Anke Krauskopf, tysk
kl. 14.00 ved Tine Baarts Andsager
Kirkegårdskapellet 

Søndag d. 8. (22. søndag efter Trinitatis)
kl.10.00 ved Jørgen Jørgensen 
Morgenkaffe i Nicolaihuset kl. 8.45
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 
Rytmisk gudstjeneste

Søndag d. 15. (23. søndag efter Trinitatis)
kl. 9.30 ved Anke Krauskopf, tysk 
Volkstrauertag und Kranzniederlegung 
kl. 19.00 ved Tine Baarts Andsager

Søndag d. 22. (Sidste søndag i kirkeåret) 
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen 

Se eventuelle ændringer i gudstjenestelisten på www.aabenraasogn.dk

B Børnekirke i Nicolaihuset under prædiken

Børnegudstjeneste i Nicolaihuset (samtidig med den 
almindelige gudstjeneste i kirken)

B

B

B

B

B

B

B

B

B
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Møde- og arrangementkalender
Hvor ikke andet er nævnt er der fri entré til arrangementerne

M
ød

er og arrangem
enter 

arrangeret af m
issionsorganisationer

september

Torsadg d . 3.	 �Kl. 19.30 i Nicolaihuset: Høje drømme - dybe strømme 
Vita Andreasen, tidl. præst , nu forstander for Løgumkloster Højeskole, vil berige os med 
et foredrag om bøn og fordybelse. Et liv på overfladen kan være fristende og vores kultur 
lægger op til det. Men der er mulighed for et liv med større dybde og intensitet, fortæl-
ler Vita Andreasen. Dybets dimension er en mulighed, og der, hvor vi spørger om livets 
mening og retning, vil spørgsmålet have klangbund i dybet af vores sjæl. I denne sammen-
hæng giver det også mening at bede.

Onsdag d . 9.	 �Kl. 19.00 i Høje Kolstrup Kirke: Temaaften 1 af 5: Kristuskransen ved Jette Dahl 
Vi har brug for noget konkret at forholde os til på vores trosvandring. Vi lever i en tid, 
hvor der er en længsel efter åndelighed og Guds nærvær, men der mangler ofte praktiske 
redskaber og anvisninger. Disse 5 aftener tager udgangspunkt i Kristuskransen, som er en 
bede- og meditationskrans.  
Tilmelding er nødvendig til sognepræst Tine Baarts Andsager eller Annette Hedensted  
Pris for alle 5 aftener kr. 200,-. Tilmeldingsfrist er den 1.september

Lørdag d . 19. - 
søndag d. 20. 	 Gospelworkshop i Sct. Nicolai Kirke med Hans Christian Jochimsen 
	 Alle kan være med. Workshoppen afsluttes med en stor gospelgudstjeneste i Sct. Nicolai 	
	 Kirke. Tilmelding til: tsca@km.dk (Se omtale på side 6)

Tirsdag d . 22.	 �Kl. 18.30 i Nicolaihuset: Bibelundervisning ved Jørgen Jørgensen.  
Emne: Guds ord og bekendelserne

Onsdag d . 23.	 �Kl. 19.00 i Høje Kolstrup Kirke: Temaaften 2 af 5: Kristuskransen ved Jette Dahl 
(Se beskrivelse ovenfor)

Torsdag d . 24.	 �Kl. 19.30 i Nicolaihuset: Bibelundervisning ved Jørgen Jørgensen. Emne: Skriftemål

Onsdag d. 2. 		�� Kl. 19.30 Sømandskreds hos Else Lauenstein, Kystvej 31, Gråsten.

Tirsdag d. 8. 		�� Kl. 19.30 Indre mission: Fællesmøde med Rødekro IM i Rødekro.
		  Gideonitterne kommer og fortæller om deres arbejde.

Søndag d. 20. 	�� Kl. 15.00 Indre Mission: Søndagscafe hos Solveig Skov, Frydendal 11F

Mandag d. 28. 	 Kl. 14.30 Danmissions-kvindekreds, Nicolaihuset

M
ød

er og arrangem
enter 

arrangeret af m
issionsorganisationer
oktober

Søndag d . 4.	 �Kl. 16.00 Koncert i Sct. Jørgens Kirke med Leif Ramløv Svendsen, blokfløjte og Patricia 
van Duuren, cembalo. Blokfløjtespilleren Leif Ramløv Svendsen vil spille et meget fint 
barokt program. Leif Ramløv Svendsen fik sin musikalske uddannelse på blindeinstituttet 
i København. Han debuterede i solistklassen i 1978 i Hannover som den første musiker 
på blokfløjte. Han har været docent ved Musikkonservatoriet i Aarhus, men koncentrerer 
sig nu om sin koncertvirksomhed og om den administrative og kunstneriske ledelse af 
pladeforlaget Paula Records.

Onsdag d . 7.	 �Kl. 19.00 i Høje Kolstrup Kirke: Temaaften 3 af 5: Kristuskransen ved Jette Dahl 
(Se beskrivelse på side 10)

Tirsdag d . 20.	 �Kl. 18.30 i Nicolaihuset: Bibelundervisning ved Jørgen Jørgensen.   
Emne: Emne: Skriftemål

Onsdag d . 21.	 �Kl. 19.00 i Høje Kolstrup Kirke: Temaaften 4 af 5: Kristuskransen ved Jette Dahl 
(Se beskrivelse på side 10) 

Torsdag d . 22.	 �Kl. 19.30 i Nicolaihuset: Bibelundervisning ved Jørgen Jørgensen. Emne: 2. trosartikel

Torsdag d. 29.	 Kl. 19.30 i Nicolaihuset, Religion i det offentlige rum 
	� Sørine Gotfredsen, præst, journalist, forfatter, debattør bl.a. fra tv, rører helt sikkert med sit 

oplæg ved noget meget aktuelt og ømfindtligt. For hvor går grænsen for religionens plads 
i det offentlige rum? Kan man overhovedet tale om sådan en grænse, eller flyder religion 
sammen med politik og etik og moral? Meningerne er delte, så her er lagt op til en aften, 
hvor man har chance for at ytre sin mening.

Lørdag d . 31.	 �Kl. 10.00 - 17.30 i Nicolaihuset: Kursusdag om kirkens internationale karakter  
Konsulent Mogens Mogensen, Christiansfeld, medvirker med tre spændende foredrag 
1) Kirken, nødhjælpen og den diakonale forpligtelse. Et udblik til nøden i verden og den 
forpligtelse som bl.a. Folkekirkens Nødhjælp repræsenterer. 2) Kirken og missionsforplig-
telsen. Et udblik hele verden: Hvor bor de kristne - hvor drives der mission - hvorfor skal 
der drives mission 3) Kirken og de forfulgte kristne. Et udblik til verdens forfulgte kristne. 
Hvorfor forfølges de? Hvad kan vi gøre?  
Detaljeret program ligger i Nicolaihuset og Sct. Nicolai kirke

Tirsdag d. 6. 		�� Kl. 19.00 Indre mission: Nadvergudstjeneste i Sct.Nicolai kirke m. efterfølgende  
kaffebord og 1. Bibelforedrag i Nicolaihuset.

Onsdag d. 7. 		�� Kl. 19.30 Indre mission: 2. Bibelforedrag i Nicolaihuset m. kaffebord.

Søndag d. 18. 	�� Kl. 15.00 Indre Mission: Søndagscafe hos Marie og Mogens Brunsnæs, Kallemosen 3

Torsdag d. 22. 	�� Kl. 19.00 Indre Mission: Bibelkursus i Hjordkær.

Mandag d. 26. 	� Kl. 14.30 Danmissions-kvindekreds, Hjordkær Missionshus  
ved missionær Anne Grethe Frøslev

Mindeaften d. 7. nov. kl. 20.00  
i Sct. Nicolai kirke
– en aften med ord, personlige beretninger, musik,  
lys og blomster. 
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Mange har oplevet det som rigtig sjovt  

og spændende. Her skal vi møde

Maria Nansen fra Rugkobbel Skole  

og Thea Kaad fra Brundlund Skole 

de har begge været mini-konfirmand.

Hvor lang tid har du været mini-konfirmand?

Maria: �Jeg var med to å. Det er rigtig ærgerligt, 
at man kun må være med i to år.

Thea:  �Jeg var med i et år. Det andet år kunne 
det ikke rigtig passe med mine andre fri-
tidsaktiviteter.

Præsterne er med på skift. Er det ikke  
forvirende?

Maria: �Torben var der hver gang, så det gjorde 
ikke så meget, at de andre ikke var der 
så tit. (Torben Callesen er sognets sogne-
medhjælper. Red.)

Thea:  �Torben var der jo hver gang, og Tine var 
der også næsten hver gang. Det var fint 
nok, at de andre kun var der, når vi var i 
”deres” kirke.

Der er nogle med fra Aabenraa’s fire skoler.
Hvordan var det at vide, at der sikkert kom
nogen, I ikke kendte?

Maria: �Det var rart, der var nogle jeg kendte fra 
Rugkobbel. Men det var da også sjovt at 
lære nogle at kende fra de andre skoler. 
Jeg fik faktisk nogle nye venner.

Thea:  �Jeg var den eneste fra Brundlund Skole, 
men det var da fedt at lære nogle nye at 
kende. 

Kan i fortælle om en god oplevelse fra jeres 
tid som mini-konfirmand?

Maria: �Vi skulle lave Noas ark i mælkekartoner, 
der blev godt og grundigt tapet sammen. 
Dyr og mennesker var vindruer og kar-
tofler. Bagefter var det spændende at se 
om arken kunne flyde, eller den tog vand 
ind. En gang blev jeg og to andre taget 
ud. Sammen med Torben skulle vi lave 
en sang om Peter. Jeg kan næsten huske 
den endnu. (Maria synger det første vers, 
men så slipper hukommelsen op.) 

Thea:  �Hver gang hørte vi bibelhistorie og lavede 
noget sjovt, der passede til. Vi sang også 
nogle rigtig gode sange. En gang var vi på 
løb i kirken, hvor vi skulle lave noget ved 
alter, døbefont, orgel og alle de andre ting.
Det var rigtig spændende.

Hvad vil I sige til dem, der overvejer lidt, om
de skal være mini-konfirmand?

Begge: �PRØV DET! Det er rigtig sjovt, man får 
masser af gode oplevelser og nye venner.

Som minikonfirmand får du nemlig nogle seje oplevelser, og du 
bliver godt rustet til den “rigtige” konfirmandundervisning. 

Gennem action, kreativitet, sang, udflugter og historier 
bliver du meget klogere på kristendommen, dine 

nye kammerater og sognets præster.

Folkekirken i AAbenrAA
- vore tilbud kan du tro på!

Læs mere på www.aabenraasogn.dk

Jørgen Peder  Jørgensen
kirkeplads 4, tlf. 7462 2151

Annette Vinter Hedensted
lergård 6, tlf. 7462 9717

Jens Kvist
kirkebakken 1, tlf. 7462 49

Tine Baarts Andsager
Fladholm 47 b, tlf. 7462 1578

Sognemedhjælper
Torben Støjberg Callesen
tlf. 6161 4389

Præsterne i Aabenraa
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SCT. JØrGen HØJe kolSTrUP

Glæd dig allerede nu
Hvis du har tænkt 

dig at blive

Det er storre 
at blive 

end man skulle tro …

n
æ

stm
ark 19, 6200 A

abenraa

Interview med minikonfirmander

Af Inger Thomsen

Vend

november

Søndag d . 1.	 �Kl. 19.00 Koncert i Høje Kolstrup Kirke Buxtehude-Kammerchor der Nordschleswi-
schen Musikvereinigung og 8 instrumentalister under ledelse af  Peter von der Osten.

Onsdag d . 4.	 �Kl. 19.00 i Høje Kolstrup Kirke: Temaaften 5 af 5: Kristuskransen ved Jette Dahl 
(Se beskrivelse på side 10)

Tirsdag d . 17.	 �Kl. 18.30 i Nicolaihuset: Bibelundervisning ved Jørgen Jørgensen.  
Emne: Emne: 2. trosartikel

Torsdag d . 19.	 �Kl. 19.30 i Nicolaihuset: Bibelundervisning ved Jørgen Jørgensen.  
Emne: Fadervor. 1.-3. bøn.

Tirsdag d . 26.	 �Kl. 19.30 i Nicolaihuset: Farvel min elskede  
Elsa Holmer, bibliotikaruddannet, tidl. ansat i DR, siden bl.a. som researcher og webma-
ster, nu forfatter og foredragsholder har skrevet bogen ”Farvel min elskede” om tabet af sin 
ægtefælle. Denne aften vil hun dele sine erfaringer med os om det at miste et nærtstående 
menneske og bevæggrundene til at skrive en bog om sit eget tab. Elsa Holmer vil især 
komme med betragtninger over de tabuer, der eksisterer i forbindelse med død, sorg og 
krise. Der bliver rig mulighed for debat efter oplægget. 

Onsdag d. 4. 		�� Kl. 19.30 Sømandskreds m. Lottospil hos Tove kristiansen, Svinget, Aabenraa

Tirsdag d. 10. 	�� Kl. 19.30 Indre Mission: Fællesmøde med Rødekro IM i Rødekro Menighedshus  
ved Leif Andersen, Hvidovre

Søndag d. 15. 	�� Kl. 15.00 Indre Mission: Søndagscafé hos Annelise Bruun, Slotsgyden 16

Undervisning i kristendom
Emnerne for undervisningen i hhv. tirsdags- og torsdagsfællesskabet er denne sæson hentet fra 
Luthers Lille Katekismus. En arbejdsgruppe har genudgivet dette gamle skrift fra reformationsti-
den. Det betyder nyt sprog og nyt layout under overskriften Katekismus Updated. I tilgift er der 
kommet en yderst informativ og spændende hjemmeside: www.katekismusprojekt.dk Her er der 
masser af gode ting at finde: Artikler, undervisning, spil, studieoplæg osv. Katekismus Updated 
kan købes i Nicolaihusets bogsalg – henv. hos Inger Thomsen oxholm@vip.cybercity.dk 

Datoer for undervisningen vil fremgå af oversigten over møder 
og arrangementer. Yderligere oplysninger i de fremlagte 
programmer i Sct. Nicolai kirke for Torsdagsfællesskabet 
og Tirsdagsfællesskabet – eller hos sognepræst Jørgen 
Jørgensen. 

Thea

maria

Kirkebil
For ældre og gangbesværede til 
arrangementer i Sct. Nicolai, Sct. 
Jørgens og Høje Kolstrup Kirker 

rekvireres på tlf. 74 66 50 51 
(Byens Taxa) og koster kr. 7 pr. tur.

Danmission 	 Annelise Hunter 	 tlf 74 61 45 45 	

Sømandskredsen	 Marie Brunsnæs 	 tlf 74 62 39 67

Luthersk Misson	 Hiddi Højgaard 	 tlf 74 62 74 84 	

Indre Mission	 Magnus Søndergaard 	tlf 74 62 71 62

Kontaktpersoner for missionsorganisationerne

Alpha - et grundkursus 
i kristendom 
Udforsk meningen med livet 
Deltag i et kristent fællesskab 
Få mere at vide om kristendom 

Kurset løber over 10 aftener  
+ en hel lørdag 

Næste alphakursus introduceres i  
Nicolaihuset, Sct. Nicolai Gade 21

Kursusstart d. 22. september
Tilmelding på 74 62 21 51 

Læs mere på www.aabenraasogn.dk
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Det nye menighedsråd har afsluttet den stra-
tegi- og målsætningsdebat, der startede i januar 
måned. Der ligger et ”slutdokument”, hvis ho-
vedtræk i uddrag lyder sådan:

Overordnet mål
Menighedsrådets virke i indeværende funktions-
periode tilsigter, at opslutningen bag Folkekirken 
i Aabenraa sogn – en medlemsprocent på 82 
– fastholdes. Målet skal nås ved at videreføre en 
vifte af bredt appellerende kirkelige aktiviteter 
med søndagsgudstjenesten som det centrale. 
Folkekirken i Aabenraa skal med præsterne som 
frontfigurer agere på en måde, der gør (fortsat) 
medlemskab naturligt og værdifuldt for sognets 
beboere. Menighedsrådet skal i den sammenhæng 
operere som en konstruktiv backing-gruppe og 
tilvejebringe stabile og fornuftige arbejdsvilkår 
for præsterne. Menighedsrådet skal tillige sikre, 
at Aabenraa sogn drives og administreres øko-
nomisk ansvarligt. Endelig skal menighedsrådet 
evne at håndtere de konflikter og modsætninger, 
der nødvendigvis vil opstå, når flere folkekirkeli-
ge retninger skal arbejde sammen, og at omsætte 
mangfoldigheden til konstruktiv udvikling og 
trivsel for kirkelivet i sognet som helhed.

Det egentlige kirkelige formål
Vi vil:
• �Vurdere på antal gudstjenester og gudstjeneste-

tidspunkter.
• �(Fortsat) være åbne over for alternative gudstje-

nesteformer.
• �Tydeligt informere om gudstjenesterne.
• �Hjælpe ”nye” kirkegængere i gang.
• �(Fortsat) gennemføre andre aktiviteter i kirke-

ligt regi end gudstjenester – men sikre, at de 
har en sammenhæng til evangeliets forkyndelse.

Rammerne
Vi vil:
• �Fastholde den høje standard i vores kirkebyg-

ninger og i deres indretning.
• �Videreføre krematoriet på Aabenraa kirkegård.
• �Fastholde tilfredsstillende bygningsmæssige 

rammer omkring vores medarbejderes arbejde 
og bopæl.

Personale/organisation
Vi vil:
• �Generelt være en attraktiv arbejdsplads for 

engagerede medarbejdere.
• �(Fortsat) tilstræbe et miljø, der sikrer en be-

tydelig frivillig folkekirkelig arbejdsindsats i 
sognet. 

• �Som menighedsrådsmedlemmer være ”gode 
eksempler”.  

• �Videreføre organiseringen omkring sognets 
velfungerende administrative fælleskontor.

• �Være til rådighed, hvis der åbner sig mulighed 
for at løse (flere) administrative opgaver for na-
bosogne.

Økonomi
Vi vil:
• �Passe på og vedligeholde sognets aktiver.
• �Udvise omkostningsbevidsthed.
• �Være tilbageholdende med igangsætning af nye 

større investeringsprojekter.

Politik
Vi vil:
• �Primært koncentrere os om sognets egne for-

hold.
• �Opmærksomt følge den kirkepolitiske udvik-

ling.
• �Deltage i tværorganisatoriske fora, bl.a. Lands-

foreningen af Menighedsråd.

 Åbne offentlige menighedsrådsmøder
2. sep. kl. 19.00, Høje Kolstrup Kirke • 7. okt. kl. 19.00, Sct. Jørgens Kirke • 5. nov. kl. 19.00, Nicolaihuset

Nyt fra menighedsrådet
 - af formand Henrik Alsted

Tine Andsager (præst) og Torben Callesen (sog-
nemedhjælper) har efterhånden stået for en del 
hold af mini-konfirmander. De øvrige præster i 
sognet er med på skift.
I dette efterår mødes mini-konfirmanderne hver 
tirsdag eftermiddag – første gang den 1. sep-
tember og sidste gang den 24. november. Hver 
gang foregår på skift ved de enkelte kirker, men 
det er ikke et problem at komme dertil. Sognet 
betaler nemlig for en bus, der henter alle mi-
nikonfirmander ved deres skoler og kører dem 
tilbage dertil, når eftermiddagen er slut. Se mere 
om det praktiske på www.aabenraasogn.dk 
”Børn og unge – hvad sker der”. 
Jeg har talt med Tine Andsager om, hvorfor hun
synes, der skal være mini-konfirmander i 

Aabenraa Sogn. Hun siger: For mig er det vig-
tigt, at børn får kontakt med kirken på en god 
og spændende måde, og ikke kun til gudstjene-
sten, hvor mange forventer, at der er ro. Til mini-
konfirmand får de lov at gå rundt i kirken og se 
på tingene og røre ved dem.
Det er en vigtig opgave at gøre kirken kendt for 
vores børn, og gøre dem fortrolige med kirken.
Det er jo dem, der skal bære kirken videre, når 
de bliver voksne.
Det er stadig muligt, at melde sig til mini-konfir-
mand.
Ring til Tine Andsager på tlf. 74621578 eller 
send en mail til tba@km.dk med dit barns navn, 
adresse, telefonnr, skole, og klasse.
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Navn e-mail:

Adresse

Telefon T-shirt størrelse  8-10 12-14

Skole klasse

Forældreunderskrift

Indsendelsesfrist 21. august 2009

Bliv Mini-Konfirmand ! Udfyld tilmeldingen ...
...sammen med dine forældre og send den idag. Nul frimærke , vi betaler! k
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Gem denne del af kuponen, 
så ved du, hvornår du skal til 
Mini-Konfirmand-undervisning

Vi ses:
Tirsdag den 1. september kl. 14.30 – 16.15
Tirsdag den 8. september kl. 14.30 – 16.15
Vi mødes på Sønderstrand

Tirsdag den 15. september kl. 14.30 – 16.15
Tirsdag den 22. september kl. 14.30 – 16.15
Tirsdag den 29. september kl. 14.30 – 16.15 
Vi mødes i Hjelm Skov ved Skyttegården

Tirsdag den 6. oktober kl. 14.30 – 16.15
Tirsdag den 20. oktober kl. 14.30 – 16.15
Tirsdag den 27. oktober kl. 14.30 – 16.15
Tirsdag den 3. november kl. 14.30 – 16.15
Tirsdag den 10. november kl. 14.30 – 16.15
Tirsdag den17. november kl. 10.00
Søndag den22. november kl. 14.30 – 16.15
Minikonfirmandgudstjeneste

Tirsdag den 24. november kl. 14.30 – 16.15
Mødesteder:  Sct. Nicolai kirke 

Høje kolstrup kirke ·  Skt. Jørgens kirke 

Organisten siger tak!
Hjertelig tak til alle som var med til at gøre mit 

40-års jubilæum til en uforglemmelig oplevelse.

Tak for hilsener, håndtryk, gaver og taler.

Tak til menigheden og ”arbejdskammeraterne”  

for 40 gode år

Venlig hilsen Mogens Mølskov
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- af Sognemedhjælper Torben Callesen

Jeg kørte på min Honda  
CD, 4 takter…

- som var nymalet i sort og gul og, ganske lovligt(?), 
kørte 40 km/h. Den svingede fra side til side hen 
ad den snørklede Ingebølvej hin sene sommeraften 
kl.22.00 på vej hjem fra et KFUM ungdomsarran-
gement. Min walkman dundrede i ørerne med den 
lækreste, kristne rockmusik, og jeg glædede mig til 
at komme hjem og nyde aftenens sidste åndedrag i 
familiens skød. 
Men lige før jeg drejede ind i gårdspladsen til vores 
gård, var der noget, der trak i mig. Stik imod enhver 
sandsynlighed fik jeg lyst til at køre ud på markvejen 
for enden af min hjemby Gåskær og køre ud i mo-
sen. 
Lidt forundret over min egen beslutning standsede 
jeg ’kværnen’ midt på en mark nær Gåskær mose, 
hvor der var tæt træbevoksning og en tung duft af 
fugt, sommer og mosekrydderi. Af med hjelmen, af 
med hovedtelefonerne og…stilhed. 
Kun én solsort sad højest oppe, på toppen af et træ 
og sang sin aftensang. 
Kontrasten stod hurtigt klart for mit sønderjyske 
hoved: Jeg havde min vidunderlige 4-takts Honda 
(som lyder 1000 gange federe end en Puch Maxi!), 
jeg havde min yndede rockmusik, som til enhver tid 
kan måle sig med den kommercielle musik. Men 
hvordan skulle det nogensinde kunne måle sig med 
den umiddelbare glædessang, sangen, som kommer 
dybt nedefra, simpelthen fordi man ikke kan lade 
være? Et glædesudbrud over at være til, et glædes-
udbrud, fordi den stemme man har fået, vækker ens 
begejstring og forundring, et glædesudbrud, fordi 
verden er uendelig kompliceret, men at jeg heldig-
vis ikke behøver at forstå den for at nyde dens 
vidunderlige sammensætning. Den har 
ingen ord, kun hjerte.
Solsorten mindede mig om denne sang 
den aften. 
Det bedste ved denne sang er, at den 
ikke kun er en livsbekræftende ka-
nal for sin egen glæde, men at den 
samtidig spreder glæde til andre. 
Prøv fx at gå ned ad gågaden og 
fløjt en glad melodi. Oftest vil der 
være en, som straks fløjter med. 
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Glæde har slået gnister og 
har fænget et andet sted.
Jeg møder ofte denne sang, 
som har sin grobund i hjer-

tets nexus, på ganske særlige steder i mit arbejde 
som sognemedhjælper. Den høres til BabySalme-
sang, hvor babyerne klukker, ler, grøffer, pludrer og 
gylper, når de bliver krammet, møffet og kastet op i 
luften af deres forælder. Eller når GospelRoots efter 
en lang og svedig korprøve hopper på cyklen og 
synger for vilden sky ned ad Sct. Nicolaigade.
Man kan sagtens køre en Honda CD tværs gennem 
mosen og væk er solsorten. 
Man kan sagtens lytte til så megen sang og rockmu-
sik, at man helt glemmer sin egen sang. Man kan 
sagtens sige: ’Ad, hvor synger du grimt’ så mange 
gange, at man aldrig får lyst til synge igen. Jesus 
kunne sagtens have sagt til disciplene: ’Sørg endelig 
for, at de børn ikke kommer i nærheden af mig, 
så jeg kan koncentrere mig, og væk ville børnenes 
glæde og selvværd være.
Men Jesus gjorde det modsatte. Han sagde: ’Lad de 
små børn komme til mig, dem må I ikke hindre, for 
Guds rige hører sådanne til.’
Lad os skabe rum for sangen, og når vi ser en 
Honda CD pløje sig tværs igennem livet hos en af 
de små,-- hive nøglen ud af låsen og nyde den ægte 
glædessang.

til eftertanke...


