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artikel: 

Sommerlejr for  
hele familien
Af Inger Thomsen

En mandag midt i juli samledes en stor 
gruppe familier foran Nicolaihuset i alt 
knap 60 børn og forældre.  
Alle var spændte og fulde af forventninger 
til de kommende 5 dage, der skulle til-
bringes på Christianslyst ved Süderbrarup 
syd for grænsen.

Fra ide til virkelighed
På et kirkeudvalgsmøde ved Sct. Nicolai Kirke 
i 2010 blev der snakket visioner for, hvordan vi 
kan være kirke for alle. En af de mange ideer var 
at lave en sommerlejr for familier, der har brug 
for en hjælpende hånd til at give deres børn den 
oplevelse, det er at komme på ferie. De mange 
visions-ideer blev nævnt til et ledermøde for 
tirsdags- og torsdagsfællesskaberne ved Nicolai 
Kirke. Her var der nogle, der straks greb ideen 
”Sommerferie for hele familien”, og sammen 
med sognepræst Jørgen Jørgensen arbejde de 
ihærdigt frem mod målet.
Der blev skrevet fondsansøgninger, søgt spon-
sorgaver hos det lokale erhvervs- og butiksliv , 
indsamlet penge i kirken og ved andre menig-
hedsaktiviteter samt arrangeret cykelsponsorløb 
efter en gudstjeneste. Her cyklede lokale politi-
kere, erhvervsfolk og andre private penge ind til 
lejren.
Egnede faceliteter blev fundet, og programmet 
for de fem dage tog form. En folder blev lavet og 
sendt til bl.a. Familiebasen og Familiecentret, og 
tilmeldingerne begyndte at komme ind.

En broget flok
Her stod vi så. En broget flok i ordets bedste be-
tydning! Børn helt nede fra 2 år, teenagere, unge, 
aleneforældre, forældrepar, danskere, etiopere, 
libanesere… En bus hentede os, og vi vendte 
næsen mod syd. Snakken gik livligt allerede i 
bussen – nogle kendte ingen, andre kendte
nogle få af de andre deltagere.

 

En stor familie
Efter indkvartering og en kop kaffe blev vi 
præsenteret for nogle af de ting, vi kunne lave i 
løbet af ugen. Bl.a. badges, bålpuder, rollespils-
sværd, taskeflet, stenmaling, filtning og meget 
andet. Der kom hurtigt gang i fremstilling af 
navne-badges og puder – alt imens snakken gik 
livligt. Vi var godt i gang med at lære hinanden 
at kende.
Andendagen blev brugt til at udforske de mange 
kreative aktiviteter. Alle børnene var i fuld sving 
sammen med forældre og de nye venner, de alle-
rede havde fået. Jonas på 8 år er af sted med sin 
mor, sin bror Morten og lillesøster Isabella. Han 
siger: ”Min ven, Tobias, er her også, men jeg har 
allerede fået en ny ven Tim. Jeg spiller bordten-
nis med Tobias. Det bedste her er nok poolen.”
Onsdagen var udflugtsdag. Vi tog af sted med 
bus til forlystelsesstedet ”Tolk Schau”. Her var 
der alle muligheder for at have det sjovt sam-
men. Karruseller, radiobiler og rutsjebaner i 
mange afskygninger og til forskelligt vovemod 
blev prøvet med latter og hvin. En del af parken 
var indrettet med plastik-dinosaurer i naturlige 
størrelser – især de yngste børn syntes det var 
sejt.
Teenagerne var taget af sted til ”Campus Bad” 
i Flensborg med tre voksne. Natasja på 12 år 
siger: ”Det var rart med en dag bare for os unge. 
Det har været en rigtig god uge. Jeg troede det 
ville blive en kedelig uge, men det har været 
rigtig dejligt. Jeg fik hurtigt nogle gode venner.” 
Natasja er af sted sammen med sin mor, sin lille-
søster Tenna på 6 år og lillebror Marko på 4 år.
Torsdag kom 3 fra menigheden ved Sct. Nicolai 
Kirke og lavede lege med os om formiddagen. 
Om eftermiddagen satte de os i sving med at 
lave et familie-kunstværk med akrylmaling på et 
lærred.
Hver formiddag havde vi familiesamling, hvor 
Jørgen Jørgensen fortalte bibelhistorie om Mo-

Sct. Nicolai kirke
Kirkeplads 1, 6200 Aabenraa

Jørgen Jørgensen (kirkebogsførende)

Kirkeplads 4, 6200 Aabenraa,
tlf. 74 62 21 51, træffes bedst hverdage,
undtagen mandag, 11-12.30, torsdag tillige 17-18,
lørdag kun efter aftale. E-mail: joej@km.dk

Tine Baarts Andsager (Rugkobbel)
Fladholm 47 B, 6200 Aabenraa
tlf. 74 62 15 78 træffes bedst hverdage,
undtagen fredag, 11-12.30, torsdag tillige 17-18, 
samt efter aftale. E-mail: tba@km.dk

Anke Krauskopf - tysk sognepræst
Callesensgade 8, 6200 Aabenraa
Tlf. 74 62 22 19 træffes bedst 9–11(undt. mand.), 
torsdag tillige 17–18, samt efter aftale. 
E-mail: akr@km.dk

Sct. Jørgens kirke
Kirkebakken 21, tlf. 74 63 04 98

Jens Kvist 
Kirkebakken 1, 6200 Aabenraa,
tlf. 74 62 49 16, træffes bedst hverdage,
undtagen mandag, 11-12.30, torsdage tillige 17-18,
samt efter aftale. E-mail: jkv@km.dk

Høje Kolstrup kirke
Lergård 4, tlf. 74 62 03 99

Annette Vinter Hedensted 
Lergård 6, 6200 Aabenraa,
tlf: 74 62 97 17, træffes bedst hverdage, undtagen
fredag, 11-12.30, torsdag tillige 17-18, samt efter
aftale. E-mail: avh@km.dk

Tine Baarts Andsager (Rugkobbel)

Provst 
Marlys Uhrenholt 
Sognepræst for Sct. Jørgens og Høje Kolstrup kirker
Høgelsbjerg 35, 6200 Aabenraa
Tlf. 74 67 13 85 træffes efter aftale. 
E-mail: mau@km.dk

Menighedsrådsformand (p.t. orlov)
Mogens Asmund, Mogens Asmund, Nørreløkke 5, 
6200 Aabenraa (Henvendelse til næstformand)

Næstformand
Erik Sennels, Haderslevvej 241, 6200 Aabenraa

tlf. 74 63 08 26, E-mail: sennels@mail.dk

Kirkebladsudvalg
Inger Oxholm Thomsen (formand),
Anna Kristine Olesen og Martin Helt Brunsgaard

Kirkelig vejviser

Organister
Mogens Fangel Damm, Sct. Jørgens kirke
tlf. 22 12 05 93, træffes ikke mandag. 
E-mail: mfd@km.dk

Olav Oussoren, Høje Kolstrup kirke
tlf. 74 62 44 41, træffes ikke tirsdag og onsdag 
E-mail: oso@km.dk

James Lally, Sct. Nicolai Kirke
tlf. 61 61 35 65, træffes ikke mandag.
E-mail japl@km.dk

Kirketjenere
Kirsten Borella Carlson, Sct. Nicolai kirke
tlf. 61 20 18 54 træffes ikke mandag 
E-mail: kbc@km.dk

Henning Bjerregaard, Sct. Nicolai Kirke
tlf. 51 51 85 53, træffes ikke fredag. 
E-mail: heab@km.dk

Jes Henrik Røpke Jessen, Høje Kolstrup kirke
tlf. 21 40 81 78, træffes ikke fredag. 
E-mail: jhrj@km.dk

Marianne H. Eriksen, Sct. Jørgens Kirke, 
tlf. 51 51 85 52, træffes ikke mandag.
E-mail: mahe@km.dk

Sognemedhjælper
Torben Støjberg Callesen
tlf. 61 61 43 89 E-mail: tsca@km.dk 

Aabenraa Sogns Fælleskontor 
(Kirke- og kirkegårdskontor)
Næstmark 19 6200 Aabenraa
lf. 74 62 53 80/ 74 62 17 80. Fax 74 62 17 47,
træffes hverdage 9-15, fredag 9-13, lørdag lukket
Kirsten Balleby Larsen, Kontorfuldmægtig
E-mail: kbal@km.dk

Anette Jørgensen, Overassistent E-mail:aj@km.dk
Johanne C. Larsen, Assistent, E-mail: jocl@km.dk
Steen Jensen, Overgartner E-mail: sj@km.dk
Tine Fricke, Administrationschef
(tlf. 51 51 85 54) E-mail: tif@km.dk

Deadline for næste kirkeblad: 5. okt. 

Forsidebillede:

GospelRoots udgivelseskoncert 
for CD’en: ”SuperHero”
den 11. juni på Rugkobbelskole.

Foto TQA
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september
Søndag d. 4. (11. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Eva Wive Løbner

Søndag d. 11. (12. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 18. (13. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist
Høstgudstjeneste 

Søndag d. 25. (14. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Jens Kvist

 

Sct. Jørgens kirke

oktober
Søndag d. 2. (15. søndag efter Trinitatis)

kl. 10.00 ved Marlys Uhrenholt

Søndag d. 9. (16. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 16. (17. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 23. (18. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Marlys Uhrenholt

Søndag d. 30. (19. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Jens Kvist

november
Søndag d. 6. (Alle Helgen)

kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 13. (21. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 20. (Sidste søndag i kirkeåret) 
kl. 10.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 27. (1.søndag i advent) 
kl. 10.00 ved Marlys Uhrenholt

september · oktober · november  2010Gudstjenester i sognet

Se eventuelle ændringer i gudstjenestelisten på www.aabenraasogn.dk samt i JV og Budstikken.

Oplev suset ved at synge rytmisk, fængende og  
livsbekræftende gospelmusik

Gospelworkshop
Instruktør: Hans Chr. Jochimsen

”Jeg underviser ud fra den overbevisning, at ALLE  
mennesker er musikalske. Om man kan noder eller ved 
noget om sangteknik, er fuldstændigt underordnet!  
Gospel synges med hjertet!”  
			                    Hans Christian Jochimsen

Tid: 		  3.-4. september 
Sted: 	 Sct. Nicolai Kirke
Pris: 		 200,-kr
Tilmelding: 	 tsca@km.dk, Tlf: 6161 4389 

		  www.aabenraasogn.dk

MINIKONFIRMAND
ACTION FOR LIVET

Dyk ind i en helt ny verden med sognepræst 
Tine B. Andsager og Torben S. Callesen

Start: 6. september-29. november
Tidspunkt: tirsdage 14.30-16.15
Sted: Fladholm 47B, Aabenraa

Pris: GRATIS

Tilmelding inden 19. august til:
tba@km.dk eller 7462 1578 

Husk at angive mailadresse og tlf.

Eskorte fra skolen kan tilbydes!

EFTERSØGT:Seje piger og vilde drengefra 3.-4. klasse

DUSØR:

Fede grin, gratis 

mad, stærk saft  

og verdens bed-

ste budskab

Alpha-kursus 
i Nicolaihuset

Mening med livet? Svære spørgsmål? Syg? Nysgerrig? 
Vi har alle stort eller småt at kæmpe med - og et godt fællesskab er i 
den situation altid et gode. 
I Sct. Nicolai kirke har vi i 10 år kørt to alphakurser om året, hvor vi 
hver gang oplever at mennesker, der ikke kender hinanden på forhånd, 
vokser sammen i et godt socialt fællesskab over et måltid mad – og får 
lejlighed til at dele personlige emner med hinanden og på den måde få 
lejlighed til at sige, hvad man tænker og tror om dette eller hint.
Der stilles ingen krav om forhåndsviden – eller en bestemt religiøs 
opfattelse. Alle kan være med – og ingen skal laves om.

Giv kirken en chance – og dig selv en mulighed; tag et alphakursus.

Hver anden tirsdag fra d. 13/9 2010  kl.18.30-21.30 (10 gange ialt). 
Pris kun 30 kr. pr. gang incl. middag, kaffe og deltagermanual. 

Har du lyst til at være med på det næste Alpha-kursus, eller ønsker du mere information, kan  
du kontakte sognepræst Jørgen Jørgensen på telefon 74 62 21 51 eller mail til joej@km.dk 

ses, vi sang forskellige sange og bad en kort mor-
genbøn. Om aftenen var der lejrbål eller anden 
underholdning for hele familien, og sidst på 
aftenen blev dagen rundet af med aftensang for 
de voksne.
Fredag skulle vi desværre pakke sammen. En 
etiopisk mor, der er af sted med sin mand og 
sine to piger på 2 og 8 år, siger om ugen: ”Det 
har været dejligt at lære nye mennesker at kende. 
Jeg er kommet til byen for ikke så længe siden 
og kender ikke så mange. Vi har meget lyst til at 
komme i kirken, men det er ikke så nemt med 
2 mindre børn. Måske vil vi prøve de rytmiske 
gudstjenester. Jeg håber, at jeg kan være sammen 
med nogle af dem, der er med her, når vi kom-
mer hjem.”

Gensyn
Vi har allerede aftalt at mødes igen en aften, 
hvor vi skal spise godt, se billeder og ikke mindst 
snakke! Vi er enige om, at vi håber, der bliver en 
lignende lejr igen næste sommer.
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Høje Kolstrup kirke

september · oktober · november  2010Gudstjenester i sognet

september
Søndag d. 4. (11. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Annette Hedensted

Søndag d. 11. (12. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Annette Hedensted 
kl. 14.00 ved Anke Krauskopf, tysk

Søndag d. 18. (13. søndag efter Trinitatis)
kl. 09.00 ved Tine Baarts Andsager
Høstgudstjeneste

Søndag d. 25. (14. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Annette Hedensted

oktober

Søndag d. 2. (15. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Annette Hedensted 
kl. 14.00 ved Anke Krauskopf, tysk

Søndag d. 9. (16. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Marlys Uhrenholt

Søndag d. 16. (17. søndag efter Trinitatis) 
kl. 16.00 ved Jens Kvist

Søndag d. 23. (18. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Annette Hedensted

Søndag d. 30. (19. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager

november

Søndag d. 6. (Alle Helgen)
kl. 10.00 ved Annette Hedensted 
kl. 14.00 ved Annette Hedensted 
Landsforeningen til støtte ved spædbarnsdød 

Søndag d. 13. (21. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Annette Hedensted

Søndag d. 20. (Sidste søndag i kirkeåret) 
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager

Søndag d. 27. (1.søndag i advent) 
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager

 

Sct. Nicolai kirke 

september
Søndag d. 4. (11. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager
	 Konfirmandintro
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen
	 Gospelgudstjeneste

Søndag d. 11. (12. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen
	� Generalsekretær Kurt Johansen medvirker med  

orientering om Sat7 i kirken og ved den  
efterfølgende kirkefrokost.

kl. 10.00 Børnekirke i Nicolaihuset
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 
	 Rytmisk gudstjenste

Søndag d. 18. (13. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen B  
	 Høstgudstjeneste 
kl. 16.30 ved Anke Krauskopf, tysk 
	 Høstgudstjeneste

Søndag d. 25. (14. søndag efter Trinitatis) 
kl. 09.00 ved Jørgen Jørgensen 
	 Efter gudstjenesten formiddagskaffe i Nicolaihuset
kl. 10.30 ved Anke Krauskopf, tysk
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 
	 Rytmisk gudstjenste

oktober

Søndag d. 2. (15. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen B  
	 Kirkefrokost i Nicolaihuset

Søndag d. 9. (16. søndag efter Trinitatis)
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager 
kl. 14.00 ved Anke Krauskopf, tysk

Søndag d. 16. (17. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager
kl. 16.30 ved Robert S. Andersen 
	 Rytmisk gudstjenste

Søndag d. 23. (18. søndag efter Trinitatis) 
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen B  
kl. 16.30 Tysk gudstjeneste

Søndag d. 30. (19. søndag efter Trinitatis) 
kl. 09.00 ved Jørgen Jørgensen
	 Efter gudstjenesten formiddagskaffe i Nicolaihuset
kl. 10.30 ved Anke Krauskopf, tysk
kl. 16.30 ved Robert S. Andersen 
	 Rytmisk gudstjenste

november

Søndag d. 6. (Alle Helgen)
kl. 10.00 ved Tine Baarts Andsager 
	 Kirkefrokost i Nicolaihuset 
kl. 14.00 ved Anke Krauskopf, tysk 
kl. 14.00 ved Jørgen Jørgensen
	 i kirkegårdskapel

Søndag d. 13. (21. søndag efter Trinitatis)
kl. 09.00 ved Anke Krauskopf, tysk 
	 Volkstrauertag mit Kranzniederlegung
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen
kl. 10.00 Børnekirke i Nicolaihuset 
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 
	 Rytmisk gudstjenste 

Søndag d. 20. (Sidste søndag i kirkeåret) 
kl. 10.00 ved Jørgen Jørgensen B

 kl. 16.30 ved Anke Krauskopf, tysk

Søndag d. 27. (1.søndag i advent) 
kl. 10.30 ved Anke Krauskopf, tysk
kl. 16.30 ved Jørgen Jørgensen 
Familiegudstjeneste Aabenraa Skoleorkester og  
GospelSpirer medvirker

 

B BørneKirke i Sct. Nicolai
Til BørneKirke forlader børnene gudstjenesten sammen 
med børnelederne og går over i Nicolaihuset, hvor bør-
nene laver sjove og kreative ting i børnehøjde. Børnene 
er tilbage i højmessen til nadver igen.

BabySalmesang
BabySalmesang er en stund for dig og dit barn, hvor I sammen med an-
dre forældre og børn nyder hinandens nærhed, sang, fagter og kontakt 
samtidig med den fredfyldte stemning, som salmesangen bringer i den 
lyse Høje Kolstrup Kirke. En uforglemmelig stund for dig og din baby fra 
1-12 måneder.
Nye hold starter op d.6./7. september, kl.10.30-11.15, hvorefter der er 
dækket op ved siden af til kaffe og komsammen. 

Tilmelding hos sognemedhjælper Torben S. Callesen på: 
tsca@km.dk. Husk at angive barnets navn også!



� �

M
ød

er og arrangem
enter 

arrangeret af m
issionsorganisationer

september

Torsdag d. 1.	 kl. 19.30 i Nicolai Kirke: Russisk Mandskor 
	� Den Hellige Wladimirs Mandskor fra Moskva præsenterer russisk kirkemusik samt folke-

musik fra de 8 sangeres hjemland. Koret optræder til fordel for et børnehjem i Moskva, og 
der bedes derfor om en kollekt efter koncerten.

Mandag d. 5.	 kl. 19.30 i Høje Kolstrup kirke: ”Hjælp til at leve livet meningsfuldt!” 
	� Foredrag ved filosof Cecilie Lynnerup Eriksen. 

I dag spørger danskere ikke til, hvad meningen med livet er. Vi spørger derimod: Hvad 
er meningen med mit liv? Spørgsmålet er med andre ord blevet individualiseret. Cecilie 
Eriksen er en meget medrivende foredragsholder, som virkelig formår at nå ud over scene-
kanten. 
Gratis adgang. Kaffe/te kan købes for 20,- kr. pr. person.

Onsdag d. 7.	 kl. 19.30 på Højskolen Østersøen: Franciska Clausen 
	� Overinspektør Ove Mogensen, Kunstmuseet i Tønder fortæller om   

Franciska Clausen – international kunstner og sønderjysk kvinde.  
Møderne er åbne for alle. Ikke-medlemmer af Højskoleforeningen betaler kr. 45,- for kaffe/kage 
pr. møde. Læs mere om Sct. Jørgens Højskoleforening på www.aabenraasogn.dk.

Torsdag d. 8.	 kl. 19.30 i Nicolaihuset: Lev livet, når du lever 
	� Foredrag ved Flemming Riishøj.  

Et bibelforedrag, der tager udgangspunkt i lidelsen og den uforklarlige smerte og lidelse, 
som vi alle fra tid til anden oplever. Vi beskæftiger os med ”tro trods tvivl”. Vi forsøger at 
nå en konklusion, når spørgsmålet hedder: Har selv Gud og Hans engle fået stress i en ofte 
kaotisk og ufredelig verden? 
Gratis adgang. Kaffe/te kan købes for kr. 15,- pr. person.

Søndag d. 18.	 kl. 16.00 i Sct. Jørgens Kirke: Reflection 
	 Middelalder- og folkemusik fra bl.a. Irland og Italien med: Laura Secco - blokfløjte
	 Søren Storm - violin, Mogens Fangel Damm - cembalo, Michael Bjærre - trommer.

Lørdag d. 24.	 kl. 10.00 i Sct. Jørgens kirke: Kirkehøjskolen for Aabenraa Provsti 
	� Provst Agner Frandsen, Ribe: Folk og fjelde. 

Pris for kaffe, foredrag og frokost er kr. 75,- pr. gang. Beløbet opkræves på mødet. Øl og vand 
kan købes. Tilmelding, er nødvendig, foretages senest torsdagen forinden til: Aabenraa Sogns 
fælleskontor 

Tirsdag d. 27.	 kl. 19.30 i Nicolaihuset: Tirsdagsfællesskab  
	� Om at komme ind i Guds rige 2: Vil man lade sig finde?  

Kongesønnens Bryllup, Matt  22,1-14, lignelsen om skatten og perlen, Matt 13,44-46, 
lignelsen om børnene på torvet, Matt 11,16-19

Torsdag d. 29.	 kl. 19.30 i Nicolaihuset: Torsdagsfællesskab 
	� Om at komme ind i Guds rige 2: Vil man lade sig finde?  

Kongesønnens Bryllup, Matt 22,1-14, lignelsen om skatten og perlen, Matt 13,44-46, 
lignelsen om børnene på torvet, Matt 11,16-19

Tirsdag d. 6.	 Kl. 19.00 LM, Stegholt 27: ”At komme på afstand af Jesus” v/Flemming Jensen 

Fredag d. 16.- 18.	 LM kredslejr ”Det kristne fællesskab”  v/ Kaj Kristensen

Tirsdag d. 20.	 Kl. 19.00 LM: ”At give det videre – om menighedsdiakoni” v/Heine Holmgaard

Søndag d. 25.	 Kl. 14.30 LM: ”Hele familien med Himlen som fælles mål” v/ Ejler Nørager

Onsdag d. 28.	 Kl. 14.30 LM: Seniormøde : ”Rumænien” v/Eigil Toft, Aalborg

Fredag d. 30. 	 Kl. 19.00 Luthersk Mission: ”Kvinder – Midt i livet”  v/sygpl., tidl. medlem af 
	 Det Etiske Råd, Lisbet Due Madsen. Kun for kvinder
	 Tilmelding til Hanne Munk tlf. 61851813, kursusafgift kr. 50 inkl. traktement

Møde- og arrangementskalender
Hvor ikke andet er nævnt, er der fri entré til arrangementerne

M
ød

er og arrangem
enter 

arrangeret af m
issionsorganisationer

oktober

Mandag d. 3.	 kl. 19.30 i Høje Kolstrup kirke:  
	 Hjælp din mand, når han ikke kan hjælpe sig selv 
	� Psykolog og tidl. leder af Center for Selvmordsforebyggelse i Århus  

Bente Hjorth Madsen. Et foredrag for kvinder, hvis partner er i krise. Mænd må også gerne 
deltage. Hvornår er der grund til at blive bekymret? Fokus på kvinder som er pårørende til 
kriseramte mænd.

	 Gratis adgang. Kaffe/te kan købes for 20,- kr. pr. person.

Onsdag d. 5.	 kl. 19.30 på Højskolen Østersøen: Sange fra det hemmelige sted 
	� Komponist, cand. mag. i musikkundskab Bo Gunge, Ribe: ”Jeg ved en lærkerede, -sange 

fra det hemmelige sted”. 
Møderne er åbne for alle. Ikke-medlemmer af Højskoleforeningen betaler kr. 45,- for kaffe/kage 
pr. møde. Læs mere om Sct. Jørgens Højskoleforening på www.aabenraasogn.dk.

Torsdag d. 6.	 kl. 19.30 i Nicolaihuset: Kristendom og religiøsitet og usund religiøsitet 
	� Jens Linderoth, dialogcenteret Århus. Jens Linderoth vil fortælle om sin barndom og op-

vækst i en sekt, om bevæglsen bort herfra til sin nuværende stilling som leder af Dialogcen-
tret og om vigtigheden af dialogen.  
Gratis adgang. Kaffe/te kan købes for kr. 15,- pr. person.

Søndag d. 9.	 kl. 16.00 i Høje Kolstrup kirke: Fælleskoncert ’Petite Messe Solennelle’ af Rossini 
	 Sct. Jørgens Kirkes pigekor og Sct. Nicolai Kirkes kor, Helle Gössler (sopran), Jakob 		
	 Næslund (kontratenor), Dominique Morales (tenor), Jens Søndergaard (bas) 
	� James Lally - klaver, Olav Oussoren - physharmonika, Mogens Fangel Damm - dirigent.

Tirsdag d. 25.	 kl. 19.30 i Nicolaihuset: Tirsdagsfællesskab  
	� Om at komme ind i Guds rige 3: Den utro godsforvalter, Lukas 16,1-9

Torsdag d. 27.	 kl. 19.30 i Nicolaihuset: Torsdagsfællesskab 
	 Om at komme ind i Guds rige 3: Den utro godsforvalter, Lukas 16,1-9

Lørdag d. 29.	 kl. 10.00 i Sct. Jørgens kirke: Kirkehøjskolen for Aabenraa Provsti 
	� Lektor Benny Grey Schuster, Løgumkloster: Shakespeare. 

Pris for kaffe, foredrag og frokost er kr. 75,- pr. gang. Beløbet opkræves på mødet. Øl og vand 
kan købes. Tilmelding, er nødvendig, foretages senest torsdagen forinden til: Aabenraa sogns 
fælleskontor

Tirsdag d. 4.	 Kl. 19.00 LM, Stegholt 27:  ”Troværdig bibel II – Alfa og Omega” v/Roar Steffensen.

Torsdag d. 13.	 Kl. 19.00 LM: Efterårsfest

Tirsdag d. 18.	 Kl. 19.00 LM: Frit samvær ud fra bogen: ”Hvad skal jeg med Jesus?”

Søndag d. 23.	 Kl. 14.30 LM: Flemming Bruun, Silkeborg

Onsdag d. 26.	 Kl. 14.30 LM: Seniormøde: Gudstjeneste v/ Jørgen Jørgensen i Sct. Nicolai Kirke

Høst-komsammen i  
Kirsebærhaven
Søndag den 18. september  
kl. 14.30 – ca. 16.45

Tag din nabo eller gode ven med og kom til  
høst-komsammen i Kirsebærhaven.

Vi fejrer høst med andagt, lidt godt at spise  
og drikke og underholdning.

Kirkebilen kan bestilles hos ”Byens Taxa”  
på tlf. nr. 74 66 50 51 - Pris 12 kr. pr. tur
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M
ød

er og arrangem
enter 

arrangeret af m
issionsorganisationer

november

Tirsdag d. 1.	 kl. 19.30 i Sct. Jørgens kirke: Allehelgenskoncert 
	� Barokmusik til Allehelgens søndag. Musik af Dowland, Händel, Telemann og Buxtehude. 

Benedikte Aa - sopran, Søren Storm - barokviolin, Mogens Fangel Damm - cembalo, 
Laura Secco - viola da gamba

Torsdag d. 3.	 kl. 19.30 Nicolaihuset: Mit livs omvej 
	� Martin Herbst, præst: ”Hvorfor valgte jeg som ung gymnasieelev at ofre familie, venner, 

uddannelse og en lovende sportskarriere for at gå helhjertet ind i Moon-bevægelsen? Hvor-
for besluttede jeg til sidst at bryde med alt det, jeg havde levet og åndet for, og hvad har jeg 
lært af min tid i Moon-bevægelsen? Hvordan får man en ny begyndelse, når alt det man 
troede på er styrtet i grus?”  
Gratis adgang. Kaffe/te kan købes for kr. 15,- pr. person.

Mandag d. 7.	� Kl. 19.30 på  på Folkehjem: Sognemøde for alle i sognet. Menighedsrådsformanden orien	
terer om sognet. Der serveres kaffe / te. Efterfølgende foredrag v. Kristian Gylling, erhvervs-
leder, teambuilder og præst i Roskilde: ”Det hele handler om KÆRLIGHED”

Lørdag d. 19.	 kl. 10.00 i Sct. Jørgens kirke: Kirkehøjskolen for Aabenraa Provsti 
	� Sognepræst Søren Matthiesen, Vinding: Ud over al forstand. 

Pris for kaffe, foredrag og frokost er kr. 75,- pr. gang. Beløbet opkræves på mødet. Øl og vand 
kan købes. Tilmelding, er nødvendig, foretages senest torsdagen forinden til: Aabenraa sogns 
fælleskontor 

Tirsdag d. 22.	 kl. 19.30 i Nicolaihuset: Tirsdagsfællesskab  
	� Om at komme ind i Guds rige 4: Hvad kan man sammenligne himmeriget med?  

Matt 13,24-43, Markus 4,26-29

Torsdag d. 24.	 kl. 19.30 i Nicolaihuset: Torsdagsfællesskab 
	� Om at komme ind i Guds rige 4: Hvad kan man sammenligne himmeriget med?  

Matt 13,24-43, Markus 4,26-29

Lørdag d. 26.	� kl. 20.00 i Høje Kolstrup Kirke: Koncert   
- med Calmus Ensemble fra Leipzig. De 5 sangere synger julesange fra det 13. århundrede 
helt op til vor tid.

Fredag d. 11.	� Kl. 19.00 Luthersk Mission, Stegholt 27: ”Kultur og Levevilkår”                                                                  
v/lærer Ulla Rejkjær, Hillerød. Kun for kvinder					   
Tilmelding til Hanne Munk tlf. 61851813, kursusafgift kr. 50 inkl. traktement

Tirsdag d. 15.	 Kl. 19.00 LM: Fællesmøde med LMU v/Henning H. Pedersen, Esbjerg

Søndag d. 20.	� Kl. 14.30 LM: ”Kristne ord og begreber I – Tro. Håb og kærlighed”		   
Hvad vil det sige at tro? (Math. 8.5-13) v/Hans Ulrik Munk	

Tirsdag d. 29.	� Kl. 19.00 LM: Adventsfest. ”Kristne ord og begreber II – Tro håb og kærlighed”	  
v/ Ingvard Christensen		

Onsdag d. 30.	 Kl. 14.30 LM: Seniormøde: Adventsmøde med overraskelser v/Aksel Kristiansen 

Kirkebil
for ældre og gangbesværede til 

arrangementer i Sct. Nicolai, Sct. 
Jørgens og Høje Kolstrup Kirker 

rekvireres på tlf. 74 66 50 51 
(Byens Taxa) og koster kr. 12,- pr. tur.

Danmission 	 Annelise Hunter 	 tlf 74 61 45 45 	

Sømandskredsen	 Marie Brunsnæs 	 tlf 74 62 39 67

Luthersk Misson	 Hiddi Højgaard 	 tlf 74 62 74 84 	

Indre Mission	 Magnus Søndergaard 	tlf 74 62 71 62

Kontaktpersoner for missionsorganisationerne

Et nyt initiativ i Aabenraa Provsti er netop  
søsat, når kirkebladet kommer på gaden.  
Fire kvinder står bag:
Sognepræsterne Tine Andsager og Annette 
Hedensted fra Aabenraa, sognepræst Eva 
Wiwe Løbner fra Kliplev og sygeplejerske 
Ulla Hejesen.

”Mange efterladte oplever, at andre ikke ved, 
hvordan de har det, hvis de ikke selv har prøvet at 
miste. Derfor kan der være lindring og trøst i at 
mødes og tale med andre, som har erfaringen af tab 
i nær erindring. I Høje Kolstrup Kirke i Aabenraa 
er der mulighed for at mødes i en sorggruppe og 
dele det, der tynger efter et dødsfald.”
Sådan indledes folderen om ”Sorg og Livsmod – et 
tilbud til dig der har mistet”. De fire ledere af sorg-
grupperne har forskellige baggrunde for at gå ind 
i arbejdet. Tine Andsager siger om sin baggrund: 
”Som præst har man ofte samtaler med efterladte, 
og der oplever jeg, hvor vigtigt det kan være 
for mennesker at have nogle at dele 
deres sorg med. Derfor har vi valgt 
at tilbyde disse sorggrupper, hvor 
mennesker, der har mistet, kan mø-
des, i håbet om at man sammen kan 
få sat ord på sin sorg og sit savn”.
Sorggruppen vil bestå af 8-10 delta-
gere, der mødes i Høje Kolstrup Kirkes 
lyse og venlige lokaler hver 3 uge i alt 
8 gange. Første gang er onsdag den 31. 
august kl. 14.30-17. Der serveres en kop 
kaffe / te og en bolle.

Sorggruppen skal være et trygt sted, hvor 
man lytter til hinanden og støtter hinan-
den. Derfor fortæller gruppelederne hver 
gang, hvilke metoder der anvendes. F.eks. 
vil man altid indlede med en præsentations-
runde med navn og tab, samt hvordan man 
har haft det siden sidst. Det er vigtigt, at alle 

er indforstået med, at der hersker tavshedspligt. 
Det er naturligvis muligt for deltagerne at sige fra i 
løbet af samtalen, hvis et spørgsmål går for tæt på. 
Men grundlæggende må alle i gruppen forsøge at 
være åbne, anerkendende og lyttende. Her drejer 
det sig ikke om at være løsningsorienterede og kon-
kluderende, men om at sætte ord på egne oplevel-
ser og følelser samt lytte til andre.
Målgruppen er voksne, som har mistet enten en 
ægtefælle, forældre eller børn, og tilbuddet gælder
mennesker, som bor i de sogne, der hører ind un-
der Aabenraa Provsti.

Folderen om Sorg og Livsmod kan læses i sin 
helhed på Aabenraa Sogns hjemmeside:
www.aabenraasogn.dk

artikel: 

Af Inger Thomsen

 - et tilbud til dig der har mistet

Eva Wiwe Løbner

Sognepræst, Kliplev

Annette Hedensted

Sognepræst, Aabenraa

Tine Baarts Andsager

Sognepræst, Aabenraa

Ulla Hejesen

Sygeplejerske, Aabenraa

Målgruppe for sorggrupper:

Mennesker, som har mistet 

(ægtefælle, forældre, barn)

Dato og tid: 

Se vedlagte slip eller læs nærmere 

på www.aabenraa.provsti.dk

Sted:

Høje Kolstrup kirkes mødelokale, 

Aabenraa, 

Pris:

Forløbet er gratis.

Tilmelding til: 

Sognepræst Annette Hedensted, 

avh@km.dk eller på telefon 74 62 97 17

Sorg &
livsmod

Sorg &
livsmod

Sorg &
livsmod

Sorg &
livsmod

Sorg &
livsmod

Sorg & livsmod♥

 - et tilbud til dig der har mistet
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Interview med tidligere mednighedrådsmedlem Ruth Roust:

Kirkegang i Høje Kolstrup Kirke
Af Anna Olesen

Det er rigtig dejligt at være kirkegænger i Høje 
Kolstrup Kirke. Der er sådan et utroligt dejligt 
kirkeliv her med præster, der gør sig stor umage 
med hver eneste gudstjeneste. Der er altid noget 
aktuelt i hver eneste prædiken og man har glæde 
af ordene hele den følgende uge. Vi har præster, 
Tine Andsager og Annette Hedensted, der kan 
noget med sproget.
Efterfølgende er der kirkekaffe, hvor det er en 
selvfølge, at hele menigheden følger med. Der 
snakker vi om prædikenen og ordner hele ver-
denssituationen og kommer derved til at lære 
hinanden godt at kende. Der er altid mange 
mennesker og en rigtig god stemning. Det ska-

ber tanker, samhørighed og glæde over fælles-
skabet.
Høje Kolstrup Kirke er meget smuk og enkel.
Det er en helt særlig oplevelse at sidde i kirke-
rummet og nyde lyset, der strømmer ind ad de 
store vinduspartier. Du kan kigge lige ud i natu-
ren. Det giver plads til store tanker og rum til at 
nyde de gode og vedkommende prædikener.
Ligeledes er det en fantastisk oplevelse at høre 
det nye orgel, som organisten Olav Oussoren 
søndag efter søndag leverer den ene store musi-
kalske oplevelse efter den anden på. Særlig Anet-
te Hedensted er utrolig god til at vælge salmer, 
der giver en ekstra dimension til prædikenen.

GospelSpire
Går du i 0. - 2. klasse er GospelSpirerne 
lige noget for dig. Kontakt Sannah Nygaard, 
30201432 eller Sisse Callesen, 30236933 for 
nærmere info. 
Korprøvedage tirsdage fra 16.00 - 17.15. 
Første gang efter ferien er den 30. august.
Stor gospelhilsen fra Sannah Nygaard og  
Sisse Callesen

GospelRoots
Her får Rødder en helt anden betydning.
Koret er for dig, som går i 3.-5. klasse og som 
gerne vil synge funky musik og bevæge dig. 
Sang, fællesskab, sangundervisning, oplevel-
ser, koncerter og meget mere.
Mød op onsdag d. 31. august kl.15.30 i Nicolai-
huset, Sct. Nicolai Gade 21 til optagelsesdag 
og stemmeprøve. 
75,-kr pr. måned.
1. måned er gratis prøvemåned.	          
www.gospelroots.dk

GospelTeens
Er du teenager og seriøst glad for at synge?
Som noget nyt opretter vi et GospelTeen-
kor for teenagere fra 6.klasse til 19 år. Her 
vil performance, korfærdigheder, teamwork, 
solosang og koreografi nå næste niveau og 
kormedlemmerne vil i endnu højere grad tage 
ansvar og arbejde sammen med korlederne 
omkring sange, sangskrivning og koreografi 
for at arbejde hen imod en professionel optræ-
den, som vil være båret af begejstring, kompe-
tence og livsglæde. Er du interesseret, så mød 
op d. 31. august kl. 15.30 i Nicolaihuset, Sct. 
Nicolai Gade 21 til optagelsesdag og stemme-
prøve. 1.måned er gratis prøvemåned.

GospelOaks
”Gospelkor for voksne” Et kor for dig, som 
gerne vil synge gospelmusik i et åbent, varmt 
fællesskab, hvor der er plads til alle.
Du kan være med uanset baggrund og erfa-
ring. Koret deltager i gospelgudstjenester ved 
Sct. Nicolai Kirke og andre koncerter i og uden 
for sognet.
Koret øver torsdag i alle lige uger fra kl.19.30 - 
22.00 i Sct. Nicolai Kirke. Opstart d. 25. august.  
Der lukkes for tilgang d. 22. september.
Vi glæder os til at se dig.

GOSPEL news

GospelRoots er et gospelkor, som består 

af mere end 60 musikglade børn. Inden 

for de sidste to år har de optrådt for over 

10.000 mennesker i Danmark og udlandet. 

Nu er deres første solo-cd SuperHero en 

realitet.

Selv om dette er en cd mest for børn og 

unge teenagere, så er det så godt, at du 

ikke behøver nogle børn i nærheden som 

undskyldning for at sætte den på anlæg-

get. Så lad glæden fra SuperHero fylde 

stuen, bilen eller ledsage dig på

løbeturen.

CD: GospelRoots: SUPERHERO

Kr. 149,95 - www.naxosdirect.dk
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Sommertid er hviletid! Personalets ferier 
skal afvikles, og menighedsrådsmedlem-
merne bliver spredt for alle vinde.

Men nu tager vi ”arbejdstøjet” på igen og prø-
ver efter bedste evne at løse de opgaver, der 
venter forude.
Vi kan se tilbage på et meget aktivt år, hvor vi 
har fået mange ting på plads. Byggerierne med 
det nye krematorium og den udvidede admi-
nistrationsbygning er vel overstået – ganske 
vist ikke uden gener for personalet og nogle af 
sognets medlemmer, men alle har taget det i en 
positiv stemning, og det er vi i menighedsrådet 
meget taknemmelige for.
På personalefronten er der også sket en del. Vi 
har taget afsked med administrationschefen 
samt kirketjener og organist i Sct.Nicolai Kirke, 
og fire kirkegårdsmedhjælpere er gået på pen-
sion.
Til gengæld har vi budt velkommen til fem nye 
medarbejdere ved administrationen og kirkerne 
– ganske vist heriblandt to præster der kun er 
på 20% basis. Samtidig har vi afgivet 25% fra 
præstestillingen i Høje Kolstrup Kirke til det 
forventede ”supersygehus”.
Alle er nu kommet godt i gang, og det er mit 
klare indtryk, de er faldet godt til og føler, at 
Aabenraa Sogn er en god arbejdsplads!
Af store opgaver, der skal løses i den kommende 
tid, er udvidelse med bedre faciliteter for perso-
nalet ved Høje Kolstrup Kirke, nyt orgel i Sct.
Jørgens Kirke og anvendelse af huset Kirkeplads 
6 ved Sct. Nicolai Kirke.

Desuden er der brug for en større konfirmand-
stue i Nicolaihuset.
Menighedsrådet arbejder på at lave en priorite-
ret liste over bygningsønskerne, der skal realise-
res efterhånden som økonomien tillader det.
Det skal ikke være økonomi det hele.  
Vi har haft mange gode arrangementer i for-
året og forsommeren. Ikke mindst trak det 
folk til, da vi holdt ”friluftsgudstjeneste” på 
Sønderstrand 2. pinsedag, hvor vi var ca. 1200 
personer samlet med fire præster og tre kor fra 
henholdsvis Høje Kolstrup Kirke og Sct. Nico-
lai Kirke samt ”rytmisk band” fra Sct.Nicolai 
under ledelse af sognemedhjælper Torben Cal-
lesen og med Hanne Rømer som solist med sin 
sax.
Jeg kan godt forstå, at biskoppen i det seneste 
nyhedsbrev fra stiftet er begejstret og især frem-
hæver vore gospelkor!
Foruden de faste højmesser hver søndag i alle 
tre kirker, bliver der arrangeret koncerter og 
foredrag foruden et orienterende møde for hele 
menigheden.
Vi har således en bred vifte af arrangementer. 
Det er mit håb, at mange vil tage imod vore 
tilbud. Man behøver ikke at være ”kirkegæn-
ger” eller have sin gang omkring kirkerne for 
at deltage, og jeg garanterer for, at alle vil blive 
modtaget i en positiv ånd.

 

Åbne offentlige menighedsrådsmøder
28. sep. kl. 19.00, Høje Kolstrup kirke • 26. okt. kl. 19.00, Sct. Jørgens kirke • 23. nov. kl. 19.00, Høje Kolstrup kirke

Nyt fra menighedsrådet
 - af fungerende formand Erik Sennels

interview: 

Velkommen til den nye administrationschef
Af Martin Helt Brunsgaard

Den 1. april tiltrådte Tine Fricke som ny  
administrationschef i Aabenraa Sogn.

Papirbunkerne på Tine Frickes skrivebord taler 
deres tydelige sprog. Der er mange ting at sætte 
sig ind i som nytiltrådt administrationschef. Tine 
Fricke ligner dog ikke en, der er tynget af papir-
bunkernes vægt.
Tværtimod smiler hun som en, der er glad for at 
møde nye udfordringer – og nye mennesker.
- Jeg har brugt en del tid her i starten på at komme 
rundt til de forskellige arbejdssteder – til kirkerne 
og kirkegården – for at møde medarbejderne på 
tværs af personalegrupperne. Der er jo mange for-
skellige faggrupper, der skal finde ud af at arbejde 
sammen. Alene de vidt forskellige arbejdstider er et 
kapitel for sig, som jeg har skullet sætte mig ind i, 
fortæller Tine Fricke.
Den 49årige Tine Fricke er uddannet forstkandidat 
og kommer fra en stilling som kontorchef i Na-
turstyrelsen. Med sit nye job har hun således taget 
et spring væk fra sin naturfaglige baggrund – men 
ikke fra det hun brænder for.
- Grundlæggende interesserer jeg mig for admi-
nistration. Det kan måske undre nogen, men jeg 

ser det som en spændende udfordring at skulle 
tilrettelægge tingene på en måde, som understøtter 
medarbejdernes faglighed bedst muligt.
Hun fremhæver det som en positiv oplevelse, at få 
indblik i det store arbejde og faglige engagement 
som lægges for dagen bag kulisserne i folkekirken. 
Det gælder også for menighedsrådets arbejde.
- Jeg kommer fra en politisk ledet organisation, 
hvor beslutningerne blev taget langt væk fra det 
daglige arbejde. Med menighedsrådet har jeg den 
politiske beslutningsproces helt tæt på, og det er 
spændende at skulle arbejde så tæt sammen med 
nogen, som virkelig interesserer sig for sagen.
Privat er Tine Fricke gift og bor i Hoptrup med 
sin mand og to børn på 11 og 14 år. Børnene går i 
den kristne friskole i Haderslev, men derudover har 
Tine Fricke ingen særlige relationer til kirken.
- Jeg er naturligvis medlem af Folkekirken og går i 
kirke til jul og ved særlige lejligheder som de fleste
danskere, siger hun og fortsætter:
- Men jeg ser det ikke som min opgave at skulle en-
gagere mig i det kirkelige. Jeg skal naturligvis inte-
ressere mig for, hvad der foregår i sognet og i Fol-
kekirken. Min opgave er at understøtte de kirkelige 
aktiviteter bedst muligt. Det kan jeg gøre ved at 
tilføre det, jeg er god til: at formidle et fornuftigt 
samarbejde og at skabe en smidig administration.
Hendes umiddelbare indtryk er, at Aabenraa Sogn 
er kommet rigtig langt, når det handler om at 
udnytte ressourcerne ved at samarbejde på tværs 
af sognet. Men hun ser også muligheder i en mere 
decentral administration.
- Jeg kan se, at administrationschefen er en nøgle-
person i sognet, og at rigtig mange ting skal forbi 
mit skrivebord. Her kunne jeg godt tænke mig at 
skabe nogle rammer, som jeg kan uddelegere an-
svaret inden for, så man ikke hele tiden skal spørge 
administrationschefen, om der er penge til det ene 
eller det andet.
Hun kigger ud over papirbunkerne på sit skrive-
bord og tilføjer med et smil:
- Jeg skal bare lige finde ud af, hvem jeg skal udde-
legere ansvaret til.
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Af Tine Baarts Andsager

Undskyld! … Mener vi det?

 
”Jamen, så kan man jo bare sige undskyld og bede om tilgivel-
se, selvom man ikke mener det”. Sådan nogenlunde konklu-
derede en konfirmand målløs, da vi talte om at bede om tilgi-
velse og få den. For hvis mekanismen fungerer på den måde, 
at vi bare sådan skal tilgive hinanden, så kan man jo bede om 
og få tilgivelse hele tiden og så gå ud og forvolde samme skade 
igen og igen, for man bliver jo bare tilgivet, eller hvad? Jeg 
skal love for, at det blev en spændende diskussion, vi fik ud af 
det, konfirmanderne og jeg. Hele snakken startede med, at vi 
talte om de ord, Jesus siger om at tilgive og elske sine fjender. 
En konfirmand sagde: ”Det kan man da ikke!”, og jeg sagde 
noget om, at jeg opfatter det, Jesus sagde, som en udfordring 
til os mennesker, for at vi ikke bare gør det, der er lettest og 
mest bekvemt for os selv, men også gør det, som koster vilje, 
som vi oplever som svært at gøre. Det at tilgive er nogle gange 
svært, men det er også nogle gange det, der skal til, for at man 
kan komme videre. Men på en måde havde konfirmanden 
jo ret, for hvis vi altid skal tilgive, så kunne man vel forestille 
sig, at nogle vil udnytte det og blive ved med at gøre ondt for 
derefter at undskylde og få tilgivelse. Diskussionen gik frem 
og tilbage, og på et tidspunkt kom de forløsende ord fra en 
af pigerne, som pludseligt sagde: ”Man kan ikke bruge en 
undskyldning eller tilgivelse til noget som helst, hvis man ikke 
mener det”. Fuldstændig rigtigt. Det kan man nemlig ikke. 
Hvis vi ikke ærligt mener noget med den undskyldning, vi 
giver, hvis vi ikke med hånden på hjertet angrer det, vi har 
gjort eller sagt, og beder om at blive tilgivet, så virker det ikke, 
blev konfirmanderne og jeg enige om.
Jeg tror, vi alle har prøvet at gøre noget forkert overfor et 
menneske eller sagt noget sårende, som man græmmes ved og 
derfor gerne vil undskylde og bede om tilgivelse for. Det kan 
være svært at se det menneske i øjnene og sige undskyld, fordi 
man er flov over det, man har gjort, og måske også bange for 
at blive afvist. For her er der nemlig noget på spil. Man angrer 
dybt og ønsker inderligt at gøre det godt igen, og så er det 
ikke lige meget, hvordan undskyldningen bliver modtaget. Og 
lige så svært kan det være at skulle tilgive, hvis man er dybt 
såret og egentligt føler, at det den anden har gjort, er utilgi-
veligt. Men hvis man så tilgiver, oplever man måske, at det 
faktisk får en forløsende effekt, ikke bare for den, man tilgiver, 
men også for én selv. Man blev fri for sin bitterhed.
Men der findes også nogle andre former for undskyldninger, 

La
yo

ut
: T

Q
A

 · 
74

 6
2 

06
 2

4 
– 

Tr
yk

: M
oh

rd
ie

ck
 T

ry
k 

A
/S

som måske i virkeligheden ikke 
er undskyldninger, fordi man 
dybest set ikke mener, at man har 
gjort noget forkert. Eller også er 
det fordi, man allerede har tilgivet 
sig selv, og derfor er den andens til-

givelse i bund og grund overflødigt. Den slags undskyld-
ninger er nok snarere beklagelser. For her beklager man, det 
man sagde eller gjorde, fordi man kan fornemme, at man har 
gjort et andet menneske fortræd. Men dybest set mener man 
stadigvæk det, man sagde. Eller også beder man om tilgivelse, 
fordi det strategisk set kan betale sig for én selv. Det sidste var 
nok det, konfirmanden tænkte på, da han sagde, at man jo 
bare kan undskylde og så gøre det samme igen og igen for så 
blot at få tilgivelse hver gang.
Forskellen er vel, at i første eksempel, hvor man er tynget af 
skyld og indrømmer sine fejl og inderligt ønsker og håber 
på at blive tilgivet, tager man et moralsk ansvar og afgiver 
samtidigt et løfte om ikke at gøre sådan igen. I de to sidste 
eksempler tager man ikke et moralsk ansvar for sine udtalelser 
eller handlinger, men beklager måske mest for ens egen skyld 
og eftermæle.
Sognepræst Katrine Lilleør har sagt det meget rammende: 
”En undskyldning uden anger er som at bede om tilgivelse, 
selvom man for længst har tilgivet sig selv. Den slags und-
skyldninger er overflødige”.
Mon ikke begge slags undskyldninger altid har været både 
dem, der udspringer af ægte anger, og så de mere lunkne. Dog 
læste jeg for nyligt, at nogle mener, at der er en tendens i vore 
dage til, at flere officielle undskyldninger i medierne i virkelig-
heden mere er beklagelser. Hvor eksempelvis politikere eller 
eksperter eller andre offentlige personer undskylder noget de 
har sagt eller gjort i medierne, men hvor man tydeligt for-
nemmer, at her er ikke noget personligt på spil, så det derfor 
mere er en beklagelse. En beklagelse måske i sympati med den 
forurettede, eller – kunne man få en lille mistanke om – fordi 
en spindoktor har rådgivet til at give en undskyldning, fordi 
det vil tage sig bedst ud.
Det kan godt være, at det er en tendens i tiden, men jeg tror 
nu, at den slags ”undskyldninger” altid har eksisteret, ligesom 
de undskyldninger, der virkeligt taler til vores inderste følelser. 
Det er de sidste, jeg tror, Jesus hentydede til, da han talte om 
at tilgive og elske sine fjender. At vi nogle gange skal anstrenge 
os og forsøge det umulige, ikke fordi vi så bliver mere Guds 
børn af den grund. Det er vi jo i forvejen. Men fordi det er 
godt for fællesskabet og trivslen blandt mennesker at gøre 
noget ud over ens egne behov og lyster. Det er godt for men-
nesker at kunne sige undskyld og mene det, og det er godt at 
kunne tilgive og mene det!

til eftertanke...


