Forfatter, cand.theol, freelancepraest og andelig vejleder,
Jette Dahl:

Efter 25 ar som sognepraest i folkekirken opsagde jeg i august 2004 min
stilling for at hellige mig det, jeg braender for: omsorg for det indre
menneske, i lyset af den kristne tro.

Jeg har veeret pa adskillige retraeter i bade ind- og udland, haft studieorlov i
2001 og efteruddannelse i 2004 for at erfare mere om andelig vejledning,
andelig leesning, daglig banspraksis og kristen meditation. Jeg holder
kurser i folkekirkelig regi i indfgring i kristen spiritualitet og meditation, har
individuelle samtaler, holder foredrag og leder pilgrimsvandringer og
retreeter i ind- og udland.

Jeg er medforfatter til en reekke bager om sjeelesorg som f.eks..: "Andelig
vejledning — en del af den kirkelige tradition.” Aros 2004 og ” Udfordringer
til folkekirken” Preesteforeningen 2005.

Desuden er jeg fagredaktgr og skribent pa Kristeligt Dagblads hjemmeside:

www.kristendom.dk.

| 2009 udgav jer fglgende bager "Troens lethed — 10 meditationer til
hverdagsbrug” og "Mariavejen — 24 meditationer til advent”, begge pa
forlaget ProRex.

Laes mere pa hjemmesiden: www.jettedahl.dk
[Mail: jettedahl@bbsyd.dk
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Meditationsforlgb med fokus pa Kristus

Der er i dag en voksende religigs laengsel efter Gud. Det giver sig
udslag pa forskellig vis. Der er bl.a. sggning pa hele det alternative
marked med inspiration fra gsten inspireret religigsitet.

Det er min erfaring i mgdet med religigst segende mennesker, at
den afstand, der ofte fornemmes mellem Folkekirken og denne
religipse sggen, ikke behgver at vaere sa stor og slet ikke nogen
hindring for et frugtbart mgde og en fzlles vej

Dette meditationsforlgb i folkekirkelig regi er et tilbud til ALLE,
der har lyst til at veere medvandrer og have fokus pa Jesus Kristus.

Ting Tager Tid. Det ggr det ogsa at bygge et venskab ogsa. At laere
Kristus at kende som din sjaeleven er en lang, forvandlende
livsproces. Det begynder med en kaerlig opmaerksomhed fra din
side og fra Kristus. Meditativ fordybelse er en indgang til at have
Gud med i din hverdag.

Disse 5 aftner vil vi have fokus pa fglgende 5 Jesus udsagn, som er
hentet fra det mest spirituelle og mysteriefyldt evangelium,
Johannes evangeliet, et udsagn til hver aften:

”Jeg er Livets Brgd” (6,35.48)

”Jeg er Verdens Lys ” (8,12- 9,5)

”Jeg er Dgren” (10,9)

”Jeg er Opstandelsen og Livet” (11,25)
”Jeg er Det sande Vintrae”( 15,1)

Aftnernes forlgb

Datoer for 5 onsdage
29. september, 13. og 27. oktober, 10. og 24. november

Tidspunkt
KI. 19 - 21

Oplaeg og samtale i mgdelokalet
Oplzaeg og drgftelse ved Jette Dahl
Samtale i grupper ud fra centrale spgrgsmal om emnet

Praktisering i kirken
Indfgring i meditation over aftenens meditationsudsagn: Et
"Jeg er — ord” med efterfglgende stilhed til fordybelse for den
enkelte.
Afslutning: Keltisk Velsignelsesbgn, Fadervor og salme.

Der udleveres skriftligt materiale, bl.a. Med en gvelse til
hjemmebrug hver gang.
Tilmelding
Forudgaende forpligtende tilmelding til Jette Dahl,
Mail: jettedahl@bbsyd.dk — tIf. 74 53 38 48
Navn, adresse og telefonnr./ mailadresse oplyses.

Betaling
Da kirken ikke betaler noget honorar, men gerne vil lane

lokaler til forlgbet, er prisen for alle 5 aftner: 500 kr. som
betales fgrste aften.( incl. skriftligt materiale)

Der krzeves ingen bestemte forudsaetninger for at
deltage
Alle er velkomne!


mailto:jettedahl@bbsyd.dk

